	組別名次
	東區社會及青年組冠軍

	隊伍名稱
	莘創F1

	作品名稱
	九層香羊佐紅糟醬

	食材名稱
	材料分量
	料理方式

	九層塔
	100克
	1. 羊排醃上九層塔醬備用。
2. 以紅糟製作醬汁。
3. 羊排煎熟，排盤呈現以洋菇、胡蘿蔔、白蘿蔔及紫生菜裝飾即可。

	羊排
	450克
	

	紅糟
	60克
	

	黃芥末
	10克
	

	胡蘿蔔
	10克
	

	白蘿蔔
	10克
	

	紫生菜
	5克
	

	蒜頭
	10克
	

	洋菇
	20克
	

	鹽
	少許
	

	糖
	少許
	

	胡椒
	少許
	

	紅酒
	少許
	

	創作理念

	以蔬菜和紅糟下去搭配，運用西式作法製作紅糟羊排客家料理。
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