第1章 緒論
第1節 研究動機
研究顯示：高達99%的國中生使用網路，且近72%的國中學生網路使用年資都已超過三年以上，每週上網約為7小時以內（李曉君，2005）。亦有研究顯12-18歲的青少年，發現有88%的人使用網路，網路成癮率是2.4%，網路成癮者的整體困擾都顯著的比非網路成癮者高（Cao & Su, 2008）；網路使用時間與網路成癮及青少年憂鬱均呈顯著的正相關（呂謂正，2009），可見國中生網路成癮族群的心理困擾是值得關注的議題，而深入瞭解網路成癮的原因，更是在網路成癮的預防及治療中非常重要的一環。時間觀點(time perspective)的概念近幾年逐漸在學術上受重視，許多文獻都利用個人對於時間看法來討論其心理與行為方面的差異（劉偉宏，2009）。目前國內外尚無時間觀與網路成癮的相關研究，顯示此領域是極需探索的領域。
客家族群是中華民族中支系，在語言、地域、經濟、文化等方面具有明顯特徵與相對獨立性，客家祖先歷經衝突、調適與融合的社會實踐中逐步形成的優秀文化（歐千瑜，2010）。研究者身為客家人，深深以自己原生家庭的客家文化為榮，更希望對客家族群有所貢獻，故選擇客家村落國中生為研究對象，希望瞭解客家村落國中生的時間觀與網路成癮之相關因素。
第2節   研究目的
本研究想瞭解客家村落國中生的時間觀與網路成癮之相關因素。
(1)瞭解客家村落國中生的背景變項、時間觀與網路成癮之現況。
(2)瞭解客家村落國中生的時間觀與網路成癮之淨關係。
(3)瞭解客家村落國中生的時間觀之重要預測因子。
(4)瞭解客家村落國中生網路成癮之重要預測因子。
(5) 瞭解客家村落國中生的不同種族（客家、非客家）及不同性別（男性、女性）之背景變項（年級、年齡、學業成績、社團活動參與、網路使用行為）、時間觀及網路成癮之結構方程式是否能成立？
第3節  名詞釋義
1、 客家村落國中生
客家村落國中生為行政院客委會（2011）之「客家文化重點發展區」，之11個直轄市、縣市，共69個鄉（鎮、市、區)之全部國中生，包括客家、原住民、外省人、新移民等所有種族之國中生居住在客家村落者，後面研究分客家及飛客家國中生作資料分析時，客家國中生指的是父或母一方有客家人血統者。
2、 時間觀
人類經驗流中可將時間區分為：過去、現在及未來，個人心理位置會影響做決定(Zimbardo, Keough, & Boyd, 1999)，時間觀量表有五個次向度 (Zimbardo, & Boyd, 1999)。過去負向時間觀點（past-negative time perspective），是對於過去感到不快樂、嫌惡的觀點 (Zimbardo, 2002)；過去正向觀點(past-positive)是對過去的一個溫暖情緒的態度 (Kazakina, 1999)；現在宿命觀點（present-fatalistic time perspective）是採取外控的無望態度(引自Shores & Scott, 2007)；現在快樂主義(Present-hedonistic time perspective )是對生活有動力及精力充沛的態度 (Zimbardo & Boyd, 1999)；未來時間觀（future time perspective）是廣泛未來導向，並強調計劃和迅速的觀點( Shell & Husman, 2001)，
3、 網路成癮
網路成癮症（internet addiction disorder）是Goldberg在1996年描述因過渡使用網路造成個體幸福感缺損的現象（引自Young, 2004a）。本研究採用陳淑惠等人於2003年修訂，中文網路成癮量表修訂版（CIAS-R），內容包括：網路成癮核心症狀（網路成癮耐受性、強迫性上網、網路成癮戒斷反應）、網路成癮相關問題（人際與健康問題、時間管理問題）。
第2章 文獻探討
以下就客家文化特性、時間觀、網路成癮及兩者間的關係做文獻回顧如下。
第1節 客家文化特性
客家是漢族中具有鮮明形象的一個種族，同時具有保首及創新的精神，客家人著重家族觀念與團結精神，勤簡僕實、堅韌豁達、勇敢熱情，在百年遷徙過程中與新環境融合，卻又能保持純樸的生活習慣與不忘本的精神（莊英璋，2005）。近數年來台灣由於急速工業化及現代化，使得農業式微，使得傳統上秉持「耕讀傳家」的客家人被迫「島內移民」，造成台灣都市客家人，更加隱藏自己，加速了客家文化語言的流失，客家人重視教育及保守個性及客家硬頸精神仍存在都市客家人中（台北縣客屬文化協會，2011）。
有關客家人時間觀的描述相當缺乏，其他族群對於時間觀的研究發現：泰雅男童的時間，以大區段的推估為主、重視事件或活動，時間屬於附屬，故「以事記時」為認識時間的優先方式、注重「當下」需求的滿足，對長遠的未來雖有抱負，但因不注重細節而無法逐步規劃實踐（Remeo，2007)。排灣族的神話傳說在時間觀上，具有時間的流動感，其時代距離感是非線性的由過去與現在兩段組成，以過去詮釋現在，相信歷史的發展隱含循環的觀點（林衍秀，2005）。在網路資訊時代，就時間觀而言，原來可以度量的、直線的、可以預期的時間觀被代替，在網路世界中，時間和空間在乾坤大挪移中改變了意義（張維安，2004）。過去感對客家人有意義，在某些程度上展現了對客家民族在現在及未來的無法掌控感（王雯君，2005）。
有關文化因素與網路成癮的關係，研究顯示：無宗教信仰的原住民青少年比有宗教信仰的原住民青少年網路成癮可能性更高，再來是因上網而不參與宗教活動與聚會的原住民青少年易於網路成癮（黃沛文、李燕佳、黃雅嫻、黃仕涵、李小芬 ，2007）。從以上的文獻可知，文化特性可能與時間觀及網路成癮行為有關，雖然在實證研究上較缺乏，但卻是一個不可忽視的變項，故研究者將種族變項放入研究的基本資料中，藉此多瞭解種族對時間觀及網路成癮行為的影響。
第2節 時間觀
時間是在人類日常生活的運作與經驗中的一種想法，要估算人類經驗到的時間是極具挑戰性的，在十七世紀時，Descartes定位時間是主觀的，換句話說就是直覺(innate)，到了哥白尼及牛頓的信徒大革命期間(The Copernican-Newtonian Revolution)，時間被認為是一個真實、可測量的客體，且不再依賴觀察者的測量；Kant 是第一位簡述時間的心理觀點者，他視時間為人類可觀察的心理特性正向主義者(Positivism)，並將時間轉換成獨立於社會和個人經驗的產物，但Pierre Janet認為對時間的想法與社會化歷程中，同質性的產生及一般的時間概念被內化，形成社會規則有關（D’Alessio, Guarino, De Pascalis, & Zimbardo, 2003），Janet (1928)認為時間有兩個向度，包括：人類自己調適時間及創造時間；Fraisse(1957)將時間分為平行/全長（horizon/span）的概念，將認知和動機因素放入真實生活中；Frank (1939)定義時間為「個人過去和未來生活象徵（representation）的行為及延伸」（引自D’Alessio, Guarino, De Pascalis, & Zimbardo, 2003, p.334）。人類經驗流中可將時間區分為：過去、現在及未來，個人心理位置會影響做決定，目前導向的個人，在做決定及採取行動時傾向於考量立即性、刺激及社會情境，相對的，未來導向的人傾向於思考未來結果的場景而做決定，而過去導向的人傾向於回憶過去場景而做決定(Zimbardo, Keough, & Boyd, 1999)。
文獻上對於時間的觀感分為許多面向，Zimbardo於1992年發展史丹佛時間觀量表(Stanford Time Perspective Inventory; STPI)，此為紙筆測驗，共有38題，每題為5點計分，有四個次量表為：未來導向（future orientation）、過去導向（past orientation）、現在快樂主義（present hedonism）及現在宿命論（present fatalism）(引自Petry, Bickel, & Arnett, 1998, p. 173)，此量表有相當不錯的內在一致性（D’Alessio, Guarino, De Pascalis, & Zimbardo, 2003）。Zimbardo 和 Boyd (1999) 發展Zimbardo 時間觀量表(Zimbardo Time Perspective Inventory ; ZTPI)，共有五個時間導向，第一個是過去負向時間觀點（past-negative time perspective），主要反映對於過去感到不快樂、嫌惡的觀點，對於過去的負向態度可能由於創傷事件或是事件的負向回憶所致(Zimbardo, 2002)；第二個是過去正向觀點(past-positive)，反映對於過去的一個溫暖情緒的態度 (Kazakina, 1999)，第三個是現在宿命觀點（present-fatalistic time perspective），強調外控的無望態度(引自Shores & Scott, 2007)；第四個是現在快樂主義(Present-hedonistic time perspective )反映出對生活有動力及精力充沛的態度 (Zimbardo & Boyd, 1999)，第五個觀點為未來時間觀（future time perspective），此觀點為廣泛未來導向，並強調計劃和迅速( Shell & Husman, 2001)，近期有大量時間觀點的研究，已經探討了未來和現在的時間觀對心理構念和行為結果的關係(Shores & Scott, 2007)。未來時間觀有能力預測與健康和學業成就相關的態度、行為意圖和結果 (DeVolder & Lens, 1982) 。國內林啟超（2009）發展之「未來時間觀量表」，適用於高職生，量表分為：「未來關聯」6 題及「未來價值」8 題，其信、效度皆佳。研究者因考量時間觀念的廣度與深度，故採用較多研究使用之ZTPI量表。
在時間觀的概念較常被用於學生學習或生涯(林啟超，2009；Bowles, 2008)，及脊椎損傷病人的研究(Martz, 2004；Martz & Livneh, 2003)中。脊椎損傷病人的疼痛程度、壓力性潰瘍及死亡焦慮（覺察到死亡的困擾），可顯著的預測未來時間觀，憂鬱分數增加時，未來時間觀點會縮短(Martz & Livneh, 2003)。休克、憂鬱與承認脊椎損傷，可對脊椎損傷病人的未來時間觀有24%的解釋量(Martz, 2004)。Bowles(2008)研究113男性及115位女性青少年，顯示未來時間導向與學業成就有關。未來時間觀顯著的影響老人的健康促進行為（Kahana, 
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Jacobs-Lawson, Hershey, & Thomas, 2007)。從以上研究可知，時間觀中的「未來時間觀」較常被研究，未來時間觀的影響因素包括：性別、年齡、教育程度、收入、身體及心理狀態。目前較少研究時間觀與網路成癮之關係。
第3節 網路成癮
網路成癮症（internet addiction disorder）是Goldberg在1996年描述因過度使用網路造成個體幸福感缺損的現象（引自Young, 2004a）。核心症狀為：難以自拔的上網渴望與衝動、永難滿足的上網慾望及難以忍受離線空窗期，重度使用者還要付出社會適應與身體健康的代價（陳淑惠，2003）。依精神疾病診斷及統計手冊第四版（DSM-VI）的物質依賴診斷標準來看，成癮行為包括：失控的使用行為、耐受性、戒斷症狀、花費許多時間和努力在取得藥物使用之必要活動、因為物質使用而放棄或減少重要的社會職業或休閒活動、及縱然已知道自己有持續或重複發生的身體或心理問題和物質使用相關，仍持續使用此物質；以網路遊戲成癮為例，成癮者會在中斷網路時表現出強烈的憤怒、衝動、口頭或肢體的暴力或逃家；為了上網而竭盡所能的省錢買點數卡，躲到半夜上網，嚴重的甚至翹課或輟學，與家人起衝突等（柯志鴻，2003）。
目前網路成癮有關社會影響的研究主要分為四類：(1)回顧此領域的研究包括：定義、專有名詞及評估；(2)相關因素的研究：包括：網路使用和時間、問題的界定、性別差異、心理社會變項及使用電腦的態度；(3)潛在成癮者研究：包括使用網路使用方式、使用者及兩者間的相互影響；(4)治療計劃及對未來教育心理研究的建議 (Chou, Condron, & Belland, 2005)。
有關國中生網路成癮之研究發現：網路成癮與國中生本身之背景變項及使用電腦情形（陳佩庭，2008）、家庭結構與互動有關。國中生的網路成癮現象會因年級、性別、家庭型態、家庭社經地位等背景不同而有顯著不同（李曉君，2005；戴淑貞、黃琴雅、李曉君，2008），男性顯著高於女性（呂謂正，2009；黃沛文等人，2007；戴淑貞等，2008），三年級顯著高於一年級，低社經地位顯著高於高社經地位，中社經地位顯著高於高社經地位，「隔代家庭」顯著高於「雙親家庭」及「三代同堂」（戴淑貞等，2008）。國中生的網路成癮現象會因為：使用年資、上網時間、上網地點、網路設備、網路交友狀況、每週上網時數等電腦網路使用情形不同而有顯著差異，卻不因出生序而有不同（李曉君，2005），上網時間越少、對自己學業成績越滿意者，越無網路成癮傾向（古欣卉，2006）。國中生母子/女親子互動關係程度較差者，其在網路成癮的「網路成癮戒斷反應」方面會傾向較高程度；而父子/女親子互動關係程度較佳者，會傾向較低程度的「人際與健康問題」（戴淑貞等，2008）。有研究顯示2620位12-18歲的青少年，發現有88%的人使用網路，網路成癮率是2.4%，網路成癮者其Eysenck人格量表（Eysenck Personality Questionnaire）中的次量表中，神經質、精神病、及說謊的分數顯著比控制組高，在時間處理量表（Time Management Disposition Scale）包括：對時間的控制感、價值感、有效性，網路成癮者顯著的比控制組低；網路成癮組的情緒症狀、行為問題、過動性、整體困擾都顯著的比控制組高（Cao & Su, 2008）。
有關網路成癮的工具，有強迫上網使用量表（Compulsive Internet Use Scale ;CIUS)包括14題的五點計分量表，有相當不錯的效度及因素穩定性（Van Den Einjden, Vermulst, & Garretsen,2009)。陳淑惠、翁儷禛、蘇逸人、吳和懋、楊品鳳於2003年修訂中文網路成癮量表修訂版（CIAS-R），內容包括網路成癮核心症狀及網路成癮相關問題，共二十六題，具有相當不錯的信、效度，也被多個國中生研究採用（李曉君，2005；戴淑貞等人，2008），故本研究採取此量表使用。
在探討網路成癮與未來時間觀的研究於國內外文獻皆闕如，相近的研究為未來時間觀與物質成癮者的研究說明如後。
第四節 時間觀與網路成癮的關係
從前述文獻中可知，時間觀與網路成癮之關係研究較缺乏，故研究者從較相近的研究，故研究者從物質成癮之患者中回顧文獻，Petry等人(1998)研究34個接受門診治療的海洛英成癮者(horizon addicts)，及59個非藥物使用的控制組，結果顯示：海洛英成癮者STPI（Stanford Time Perspective Inventory）的分數顯著低於控治組，海洛英成癮者（18年）比控制組（26年）較不能系統性的組織未來會發生的事件，預測事件發生的時間也較短。Klingemann 和 Schibli (2004)使用問卷調查研究57位門診治療之酒精及藥物成癮者，發現其對時間的觀念可分為四類：(1)時鐘時間維護者(clock time keepers）：強調時間控制及對未來樂觀者；(2)時間懷舊者(nostalgic time riders)：計劃周詳並聚焦在過去的好時光；(3)快速樂觀者(optimist speeders)：步調快、控制未來取向者；(4)輕鬆樂觀者(relaxed future optimists)：未來時間導向但不善分配時間；研究結果顯示對時間概念會影響醫護人員與病人協商的時間，快速樂觀者最容易，但輕鬆樂觀者最困難能與醫護人員達到共識。Ekendahl (2007a)研究97位物質成癮者，分為「未治療組」、「自願治療組」及「強迫治療組」，發現「自願治療組」及全樣本資料顯示：未來導向分數越高者其願意改變生活型態的意願越高。若依改變生活型態的意願高低分三組，顯示越願意改變生活型態者其對未來導向的時間觀越多，故個人時間觀對生活型態的改變意願有關(Ekendahl, 2007b)。
Keough, Zimbardo 和 Boyd (2001) 發現大學生在控制了人格特質與物質濫用的關係後，其現在時間觀點(Present time perspectives)可顯著預測物質使用。
未來時間觀點顯著的與青少年增加保護健康行為，減少危險健康行為(risky health behaviors)，除此之外，快樂主義觀點可強烈預測前述之相反行為，宿命觀點者僅和毀壞健康行為(health-destructive behaviors)有關，對女性青少年來說，快樂主義觀點是危險健康行為的強烈預測因子(Lewis, Lee, Megan, Patrick, & Fossos, 2007)。有學者研究50位物質濫用之住院病人，發現物質濫用者其未來導向(future orientation)、過去導向(past orientation)、現在快樂主義(present hedonism)及現在宿命論(present fatalism)的分數均沒有顯著差異，但未來導向的分數與憂鬱及無望感的分數呈中度的負相關，未來導向和現在快樂主義者間有低度的相關(Breier-Williford, & Bramlett,1995)。 
上述研究顯示，物質成癮者的未來時間觀，對其治療及生活型態的改變有相當重要的影響，目前國內外尚無網路成癮與時間觀的相關研究，顯示此領域是未來極待被探索的領域。故本研究目的為：(1)瞭解客家村落國中生其時間觀與網路成癮之現況；(2)瞭解時間觀與網路成癮之淨相關；(3)探索時間觀與網路成癮之預測因子為何；(4)建構客家村落國中生的背景變項、時間觀及網路成癮之結構方程式。希望此研究結果能提供客家村落之老師與輔導諮商人員，協助有網路成癮之國中生的參考。
第3章 研究方法
第1節 研究架構及假設
客家村落國中生的時間觀與網路成癮之相關因素研究架構圖見圖3-1-1，結構方程式要依研究結果找出網路成癮之重要預測因子後，將變項放入結構方程式中，再加以修正使其結構方程式可以成立。依據研究目的與問題，依次列出具體的研究假設如下。
(1)客家村落國中生的時間觀與網路成癮有顯著淨相關。
(2)客家村落國中生的背景變項（種族、性別、年級、年齡、學業成績、社團活動參與、網路使用行為）及網路成癮行為為時間觀之重要預測因子。
(3)客家村落國中生的背景變項（種族、性別、年級、年齡、學業成績、社團活動參與、網路使用行為）及時間觀為網路成癮之重要預測因子。
(4)客家村落國中生的不同種族（客家、非客家）及不同性別（男性、女性）之
背景變項（年級、年齡、學業成績、社團活動參與、網路使用行為）、時間觀及網路成癮之結構方程式能成立。
	
背景變項：                               時間觀：
1. 種族                                 1.過去負向觀點
2. 性別                                 2.現在快樂觀點
3. 年齡                                 3.未來觀點
4. 年級                                 4.過去正向觀點                            

5. 學業成績                             5.現在宿命觀點
6. 社團活動參與
7.  網路使用行為
                           網路成癮： 

1. 網路成癮耐受性
2. 強迫性上網
3. 網路成癮戒斷症狀
4. 人際與健康問題
5. 時間管理問題



圖3-1-1 客家村落國中生的時間觀與網路成癮之相關因素研究
第2節 研究樣本及步驟
本研究採取橫斷性調查研究法，對象為研究期間就讀客家村落之國中生，研究分為預試及正式研究部分，預試部分主要為發展及修訂研究問卷，此時的研究對象採立意取樣方式，於民國100年五月收集124份有效問卷，研究資料主要用於修訂時間觀問卷及問卷信效度的建立，因為問卷信效度不錯，並沒有再做修改就成為正式研究問卷，故將預試資料一起納入正式研究中。
正式研究在100年六月至九月發放及回收問卷，參考行政院客委會（2011）之「客家文化重點發展區」，之11個直轄市、縣市，共69個鄉（鎮、市、區)，使用隨機分層叢集抽樣方法，先將此六十九個鄉鎮編號，隨機抽出12個鄉鎮（含預試研究鄉鎮），每個鄉鎮中再抽出一所國中，每所國中各年級分別抽出兩班，每班抽出三十人填寫問卷，不管其是否為客家人或其他族群都納入收案對象。共抽出12個鄉鎮的12所國中，發出1592份問卷，回收1474份問卷，剔除填寫資料不完成及半年內沒有使用電腦的研究對象之問卷，有效問卷為1327份 (見表3-2-1)。研究過程請學校輔導老師協助收取問卷資料，研究者擬先將以抽取的樣本學校，先以電話聯繫該校之輔導主任看其是否同意協助收案，若輔導主任願意協助，則將公文、施測費用、問卷及研究同意書一起寄至學校（附錄一、二、三）；再請輔導老師調查願意協助施測的班級導師，請導師將問卷及同意書夾入聯絡本，經由家長及學生簽名同意後填寫交回。若輔導主任不願意協助，則抽下一個樣本學校替代。研究步驟如下：(1)先從網路上尋找客家村落鄉鎮；(2) 依隨機叢集抽樣方法抽出樣本；(3)打電話或用電子信箱聯繫該校輔導老師，請其協助收案；(4)寄發公文及問卷、填卷注意事項及老師之資料收集費，請其於規定時間內寄回；(5) 打電話或用電子信箱瞭解老師收案情形，適時提供協助；(6)收回資料檢查及建檔；(7)資料分析；(8)結果撰寫；(9)討論分析；(10)結論及建議撰寫；(11)研究成果報告完成及投稿。
表3-2-1　客家村落國中生的時間觀與網路成癮之相關因素研究問卷回收情形 

	學校
	發出份數
	回收份數
	有效份數
	無效份數

	佳冬國中
	180
	147
	124
	23

	致民國中
	210
	207
	192
	15

	鹿野國中
	87
	83
	80
	3

	南和國中
	49
	47
	42
	5

	峨嵋國中
	88
	87
	78
	9

	公館國中
	166
	166
	143
	23

	和平國中
	98
	98
	91
	7

	甲仙國中
	140
	130
	107
	23

	萬巒國中
	192
	169
	153
	16

	豐原國中
	177
	153
	140
	13

	泰安國中
	30
	28
	28
	0

	壽豐國中
	175
	159
	149
	10

	總數
	1592
	1474
	1327
	147

	回收率＆有效問卷率
	
	92.58%
	90.02%
	


    本研究依研究步驟從2011年3月執行至2011年11月完成，研究進度見表3-2-2。

表3-2--2 研究進度（2011年）
	進度/時間
	3月
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月
	10月
	11月

	蒐集相關文獻
	
								
	擬定預試問卷
	
								
	進行預試
		
							
	工具修訂
		
							
	選取標的母群體
			
						
	進行正式研究
			
						
	回收資料及建檔
						
			
	資料分析
								
		
	撰寫結果與討論
								
	
	撰寫結論與建議
								
	

	


第3節 研究工具
研究工具包括：(1)背景變項：性別、年齡、年級、學業成績、社團活動參與等由研究者自編，及林宛頻（2008）的網路使用行為量表；(2)時間觀量表(Zimbardo ＆ Boyd, 1999)；(3) 中文網路成癮量表修訂版（CIAS-R）（陳淑惠等人，2003），問卷皆經過研究者電話、mail或書面同意（附錄四）。
網路使用行為量表採用林宛頻（2008）的網路使用行為問卷，包括：每天使用網路的時間、使用網路的年齡、網路使用頻率（使用網路的目的與動機、使用網路的活動項目）等共18題，網路使用頻率採Likert四點量尺計分，分為：很少、有時、經常、總是四個選項，分別給予1、2、3、4分，總分越高代表網路使用頻率越高。
時間觀量表採用Zimbardo 和 Boyd (1999)發展ZTPI共56題，有五個次向度，「過去負向觀點」10題,「現在快樂觀點」15題，「未來觀點」13題，「過去正向觀點」9題，和「現在宿命觀點」9題，每個題目使用李克式量表（likert-type scale）五點計分(引自Liniauskaitė & Kairys, 2009)，量表有相當不錯的內在一致性（D’Alessio, Guarino, De Pascalis, & Zimbardo, 2003）。研究者請五位專家學者，將研究者翻譯好的中英文對照列出，請專家修改字詞，再將修好的問卷請留學美國8年的心理學專家翻譯成中文，並做最後修改成正式問卷，專家名單及專家效度檔案見附錄五、六。預試資料之時間觀量表，其總量表內部一致性總α信度.880 KMO值為.644，考量其文字翻譯可以讓學童瞭解，無須再修改，故將預試資料放入正式研究資料中。
中文網路成癮量表修訂版（CIAS-R），為陳淑惠等人於2003年修訂，內容包括：（1）網路成癮核心症狀：網路成癮耐受性（4題）、強迫性上網（5題）、網路成癮戒斷反應（5題）；（2）網路成癮相關問題：人際與健康問題（7題），時間管理問題（5題）。共二十六題，Likert四點量尺計分，分為：極不符合、不符合、符合、非常符合四個選項，分別給予1、2、3、4分，總分越高代表網路成癮傾向越高。內部一致性係數和再測信度皆落在0.79-0.93，研究者將網路成癮的大學生高危險群界定在CIAS-R總分排序最高的5％受試者。篩檢的切分點為57/58，診斷的切分點為：63/64(Ko, et al., 2005)。
量表之信效度見表3-3-1，網路使用頻率之內部一致性總α信度.843， KMO值為.874，時間觀量表之內部一致性總α信度.903， KMO值為.906；網路成癮量表之內部一致性總α信度.948， KMO值為.967，顯示問卷之信效度佳。
表3-3-1　客家村落國中生網路使用頻率、時間觀量表及網路成癮量表信、效度
	量表
	內部一致性α值
	KMO值
	題目於問卷中位置
	題數

	網路使用頻率
	.843
	.874
	三、4-19
	15

	時間觀量表
	.903
	.906
	二、1-56
	56

	現在快樂觀點
	.791
	.869
	1、8、12、17、19、23、26、28、31、32、42、44、46、48、55
	15

	現在宿命觀點
	.702
	.796
	3、14、35、37、38、39、47、52、53
	9

	未來觀點
	.721
	.859
	6、9、10、13、18、21、24、30、40、43、45、51、56
	13

	過去負向觀點
	.683
	.800
	5、16、22、25、27、33、34、41、50、54
	10

	過去正向觀點
	.742
	.854
	2、4、7、11、15、20、29、36、49
	9

	網路成癮
	.948
	.967
	四、（二）1-26
	26

	強迫性上網
	.813
	.836
	11、14、19、20、22
	5

	網路成癮戒斷反應
	.844
	.864
	2、4、5、10、16
	5

	網路成癮耐受性
	.795
	.781
	3、6、9、24
	4

	人際與健康問題
	.837
	.873
	7、12、13、15、17、18、21
	7

	時間管理問題
	.795
	.826
	1、8、23、25、26
	5


第4節 資料分析
研究資料採SPSS12.0建檔及分析，分析方法依研究目的及假設分析。修訂量表部分採用項目分析。瞭解研究變項部分採用描述性統計分析。研究假設一採用淨相關分析；研究假設二及三採用多元迴歸分析；研究假設四採用AMOS 5.0結構方程式分析。
第4章 結果與討論
第1節 描述性統計資料
壹、背景變項
受試樣本國中學生1327位中有48.8%為女生，一、二、三年級分佈為37.2%、37.1%及25.7%，學業成績在前五分之一者占20.2%，後五分之一者占13.5%，年齡分佈在12-17歲之間，14歲最多佔42.0%，有固定參與社團活動者有41.1%，參與頻率最多的是「總是」佔31.6%，父親或母親其中有一方為客家人者佔43.6%，父親及母親種族最多者皆為閩南人（52.1% & 53.4%）（見表4-1-1）。
客家村落國中生網路使用行為部份，發現以「平日每天上網時數」為「小於一小時」最多，佔43.8%，「假日每天上網時數」以「大於等於一小時，小於3小時」最多佔32.1%，「使用網路年數」以「大於五年」最多，佔47.6%，「網路使用頻率」之單題平均分數為2.7表示其網路使用頻率介於「有時」與「經常」之間，「網路成癮總分」其單題平均值為2，顯示國中生網路成癮症狀趨向於「不符合」，分向度分數以「網路成癮耐受性」分數最高，「時間管理問題」分數最低，20.1%有成癮傾向（總分64分以上），比藍菊梅與李鈺華（2011）的研究結果14.6%要高，可能是因為藍菊梅與李鈺華（2011）的研究對象之國中生僅限於歸仁國中，較屬於鄉村地區，而本研究篩檢地區包含都市及村落較廣泛的對象所致。對於時間觀的概念，以抱持「過去正向觀點」的觀念最高，「現在宿命觀點」的分數最低（見表4-1-2）。Gao(2011）對於台灣大學生的研究顯示：其「過去正向觀點」、「現在快樂觀點」及「未來觀點」的分數較高，「過去負向觀點」及「現在宿命觀點」較低，與本研究結果類似。

表4-1-1  客家村落國中學生背景變項之描述性統計
	變項
	人次
	百分比
	變項
	人次
	百分比

	性別
	
	
	年級
	

	  男
	679
	51.2%
	一
	37.2
	37.2%

	  女
	648
	48.8%
	二
	37.1
	37.1%

	
	
	
	三
	25.7
	25.7%

	年齡
	
	
	學業成績
	
	

	  12歲
	23
	1.7%
	  後面五分之一
	179
	13.5%

	13歲
	317
	23.9%
	後面五分之二
	220
	16.6%

	14歲
	558
	42.0%
	中間
	409
	30.8%

	15歲及以上
	429
	32.4%
	前面五分之二
	253
	19.1%

	
	
	
	前面五分之一
	266
	20.0%

	固定社團參與
	
	
	父或母一方為
客家人
	
	

	無
	781
	58.9%
	無
	749
	56.4%

	有
	546
	41.1%
	有
	578
	43.6%

	固定社團參與頻率
	
	父親種族
	
	

	很少
	381
	28.7%
	客家人
	453
	34.1%

	有時
	365
	27.5%
	閩南人
	692
	52.1%

	普通
	65
	4.9%
	原住民
	136
	10.2%

	經常 
	97
	7.3%
	外省人
	32
	2.4%

	總是
	419
	31.6%
	  新移民
	3
	.2%

	
	
	
	其他
	11
	.8%

	
	
	
	母親種族
	
	

	
	
	
	客家人
	307
	23.1%

	
	
	
	閩南人
	708
	53.4%

	
	
	
	原住民
	167
	12.6%

	
	
	
	外省人
	63
	4.7%

	
	
	
	  新移民
	65
	4.9%

	
	
	
	其他
	17
	1.3%


表4-1-2  客家村落國中學生網路使用行為、時間觀、網路成癮之描述性統計
	變項
	人次
	百分比
	變項
	人次
	百分比

	平日每天上網時數
	
	
	假日每天上網時數
	

	<1小時
	581
	43.8%
	<1小時
	183
	13.8%

	>=1小時&<3小時
	455
	34.3%
	>=1小時&<3小時
	426
	32.1%

	>=1小時&<5小時
	197
	14.8%
	>=1小時&<5小時
	323
	24.3%

	>5小時
	94
	7.1%
	>5小時
	395
	29.8%

	使用網路年數
	人次
	百分比
	
	
	

	<1年
	123
	9.3%
	
	
	

	>=1年&<3年
	218
	16.4%
	
	
	

	>=1年&<5年
	355
	26.8%
	
	
	

	>5年
	631
	47.6%
	
	
	

	變項
	分向度平均值
	分向度標準差
	單題平均值
	排名

	網路使用頻率
	40.6
	8.2
	2.7
	

	網路成癮總分
	52.4
	15.2
	2.0
	

	強迫性上網
	9.8
	3.3
	1.96
	4

	網路成癮戒斷反應
	10.6
	3.6
	2.1
	2

	網路成癮耐受性
	8.8
	2.8
	2.2
	1

	人際與健康問題
	13.9
	4.4
	1.99
	3

	時間管理問題
	9.2
	3.2
	1.8
	5

	時間觀
	
	
	
	

	現在快樂觀點
	51.2
	7.7
	3.4
	2

	現在宿命觀點
	27.5
	5.0
	3.1
	5

	未來觀點
	42.2
	6.0
	3.3
	3

	過去負向觀點
	32.4
	5.2
	3.2
	4

	過去正向觀點
	31.6
	5.0
	3.5
	1


第2節 時間觀與網路成癮之淨相關
    在控制客家村落國中生的背景變項與網路使用行為後，將時間觀各向度與網路成癮各分向度及總分求淨相關，結果顯示於表4-2-1，結果發現「現在快樂觀點」、「現在宿命觀點」及「過去負向觀點」與網路成癮總量表及各分向度分數皆呈現顯著淨相關，「未來觀點」及「過去正向觀點」皆與網路成癮總量表及各分向度分數皆沒有顯著淨相關。顯示：「現在快樂觀點」、「現在宿命觀點」及「過去負向觀點」越高的學生其網路成癮行為越多，此結果與Ekendahl (2007a)研究發現：未來導向分數越高者其願意改變生活型態的意願越高的結果似有出入，但可肯定的是：越覺得現在快樂越重要者，其網路成癮行為會越多。此結果可用在實務上，輔導老師若在與國中生會談過程中發現：學生持過去負向時間觀點越強、現在快樂及宿命觀點越高者，應懷疑其網路成癮行為是否越多，應考慮評估網路成癮的問題，及早給予介入。
表4-2-1  國中生時間觀與網路成癮之淨相關分析(控制背景變項與網路使用行為)
	變項（r）
	強迫性上網
	網路成癮戒斷反應
	網路成癮耐受性
	人際與健康問題
	時間管理問題
	網路成癮總分

	現在快樂觀點
	.135***
	.163***
	.106***
	.115***
	.077**
	.143***

	現在宿命觀點
	.222***
	.233***
	.193***
	.230***
	.209***
	.261***

	未來觀點
	-.001
	.011
	-.010
	.038
	-.009
	.010

	過去負向觀點
	.203***
	.213***
	.163***
	.213***
	.183***
	.235***

	過去正向觀點
	.020
	.012
	.033
	.037
	-.009
	.023


**p<.01；***p<.001
第3節 時間觀之重要預測因子
客家村落國中生的時間觀之預測因子結果顯示於表4-3-1，結果發現，預測各分向度時間觀的的重要預測因子為「網路使用頻率」、「網路成癮戒斷反應」、「平日每天上網時數」、「假日每天上網時數」及「學業成績」，可解釋量在4.3%至14.1%間，可解釋變異量低，其中變項與時間觀分數發現：「網路使用頻率」、「網路成癮戒斷反應」與「現在快樂觀點」呈顯著正相關；「平日每天上網時數」與「現在快樂觀點」呈顯著負相關。「網路使用頻率」、「網路成癮總分」與「現在宿命觀點」呈顯著正相關；「學業成績」與「現在宿命觀點」呈顯著負相關。
「網路使用頻率」與「未來觀點」呈顯著正相關；「假日每天上網時數」與「未來觀點」呈顯著負相關。「網路成癮總分」、「網路使用頻率」與「過去負向觀點」呈顯著正相關；「平日每天上網時數」與「過去負向觀點」呈顯著負相關；女性較男性其「過去負向觀點」分數顯著較高。「網路使用頻率」與「過去正向觀點」呈顯著正相關；「假日每天上網時數」與「過去正向觀點」呈顯著負相關。
「網路使用頻率」、「網路成癮戒斷反應」與「現在快樂觀點」呈顯著正相關的結果顯示：國中生反映出對生活有動力及精力充沛的態度，可以由其「網路使用頻率」、「網路成癮戒斷反應」所預測，「網路使用頻率」越高及「網路成癮戒斷反應」分數越高，則其生活動力增加，此結果可能與上網學生的心理報酬有關；因為網路成癮者其情緒症狀、行為問題、過動性、整體困擾都顯著的比沒有網路成癮者高（Cao & Su, 2008），可能藉由此過程，持「現在快樂觀點」的觀點會增加。
「平日每天上網時數」與「現在快樂觀點」呈顯著負相關的結果顯示：上網時數增加並會讓學生持「現在快樂觀點」的分數減少，顯示上網時數增加時，也許家人或老師會責備或對學生加以控制上網時數，反而使「現在快樂觀點」的分數下降。
「網路使用頻率」、「網路成癮總分」與「現在宿命觀點」呈顯著正相關的結果顯示：「網路使用頻率」、「網路成癮總分」越高分時，外控的無望態度分數越高，顯示網路使用頻率高及網路成癮行為多的人，其無望的時間觀念增加，對於中學生的心理健康有不利的影響，故網路使用及成癮行為行為是需要被瞭解及處理的。
「學業成績」與「現在宿命觀點」呈顯著負相關的結果顯示：學業成績越高者，其無望的時間觀念減少，顯示學業成績反映了學生對於時間的觀點。此結果也映證了時間觀的概念較常被用於學生學習領域中(林啟超，2009；Bowles, 2008)，時間觀與學習成就有關（Bowles，2008)。
「網路使用頻率」與「未來觀點」呈顯著正相關的結果顯示：使用網路的目的與動機越高、使用網路的活動項目越多的學生，採未來導向，並強調計劃和迅速的觀點越高。「假日每天上網時數」與「未來觀點」呈顯著負相關的結果顯示：「假日每天上網時數」越高，採未來導向，並強調計劃和迅速的觀點越低，可能是因為假日上網活動大多是娛樂使用，而多非平日上網時須查閱師長交代之作業所致，故假日上網時數多的孩子可能非在其學習計劃內。
「網路成癮總分」、「網路使用頻率」與「過去負向觀點」呈顯著正相關的結果顯示：網路成癮行為越高、使用網路越頻繁者，其對於過去感到不快樂、嫌惡的觀點越高，顯示網路使用行為與負向情緒的時間觀點有關。「平日每天上網時數」與「過去負向觀點」呈顯著負相關的結果顯示：「平日每天上網時數」越高，其對於過去感到不快樂、嫌惡的觀點越低，可能是因為平日上網多與作業書寫等學業內容有關，其上網意圖可能有學習性，故過去負向經驗的時間感受較低。
女性較男性其「過去負向觀點」分數顯著較高的結果，顯示性別與時間觀有顯著關係 (Padawer, 

 HYPERLINK "mailto:Jacobs-Lawson, J" 
Jacobs-Lawson, Hershey, & Thomas, 2007)。
「網路使用頻率」與「過去正向觀點」呈顯著正相關的結果顯示：使用網路的目的與動機越高、使用網路的活動項目越多的學生，其感覺對於過去溫暖情緒的態度越多；「假日每天上網時數」與「過去正向觀點」呈顯著負相關的結果顯示：「假日每天上網時數」越高者其感覺對於過去溫暖情緒的態度越少，顯示假日每天上網時數多者其負向時間觀念較高，是較需要被關心的一群學生。
表4-3-1國中生時間觀之逐步多元迴歸分析摘要表
	選取的變項順序
	多元相關係數R
	決定係數R2
	增加解釋量ΔR2
	模式F值
	原始B
	標準化β
	t值

	預測變項
	現在快樂觀點

	截距
	
	
	
	
	37.285
	 
	35.802***

	網路使用頻率
	.342
	.117
	.116
	175.364***
	.294
	.311
	11.346***

	網路成癮戒斷反應
	.363
	.132
	.131
	100.515***
	.335
	.154
	5.523***

	平日每天上網時數
	.375
	.141
	.139
	72.150***
	-.830
	-.099
	-3.677***

	R=.375   R Square=.141  Adjusted R Square=.139

	預測變項
	現在宿命觀點

	截距
	
	
	
	
	21.603
	 
	27.921***

	網路成癮總分
	.312
	.098
	.097
	143.204***
	.084
	.254
	9.064***

	學業成績
	.328
	.108
	.106
	79.983***
	-.451
	-.116
	-4.410***

	網路使用頻率
	.346
	.120
	.118
	59.906***
	.072
	.117
	4.211***

	R=.346   R Square=.120  Adjusted R Square=.118

	預測變項
	未來觀點

	截距
	
	
	
	
	37.921
	 
	45.376***

	網路使用頻率
	.163
	.027
	.026
	36.320***
	.154
	.208
	7.212***

	假日每天上網時數
	.200
	.040
	.039
	27.668***
	-.722
	-.124
	-4.305***

	R=.200   R Square=.040  Adjusted R Square=.039

	

	表4-3-1（續）

	預測變項
	過去負向觀點

	截距
	
	
	
	
	23.897
	 
	30.930***

	網路成癮總分
	.260
	.067
	.067
	95.817***
	.089
	.259
	8.753***

	網路使用頻率
	.295
	.087
	.086
	63.077***
	.102
	.160
	5.738***

	性別
	.315
	.099
	.097
	48.536***
	.127
	.110
	4.170***

	平日每天上網時數
	.328
	.107
	.105
	39.713***
	-.554
	-.098
	-3.469**

	R=.328   R Square=.107  Adjusted R Square=.105

	預測變項
	過去正向觀點

	截距
	
	
	
	
	27.364
	 
	39.560***

	網路使用頻率
	.186
	.034
	.034
	47.231***
	.136
	.222
	7.706***

	假日每天上網時數
	.208
	.043
	.042
	29.998***
	-.488
	-.101
	-3.516***

	R=.208   R Square=.043  Adjusted R Square=.042


**p<.01；***p<.001

第4節 網路成癮之重要預測因子
客家村落國中生網路成癮總分的之逐步迴歸分析結果顯示於表4-4-1，結果發現：網路成癮的重要預測因子為：「假日每天上網時數」、「現在宿命觀點」、「網路使用頻率」、「平日每天上網時數」、「性別」、「過去負向觀點」、「未來觀點」、「學業成績」，可解釋量為35.4%。其中女性的網路成癮總分比男性低，「未來觀點」、「學業成績」與網路成癮總分呈現顯著負相關，其餘變項皆與網路成癮總分成顯著正相關。
男性比女性網路成癮行為多、學業成績越好者其網路成癮行為較少的結果與多數研究結果類似（呂謂正，2009；黃沛文等人，2007；戴淑貞等，2008；藍菊梅、李鈺華，2011)，可見在網路成癮行為的防治上應從成績較差及男性上著手，因為這些可能是高危險群。平日上網時數及網路使用頻率與網路隱形為成正相關的結果顯示家長及老師們應注意國中生的使用頻率及時數，適時給予監測與輔導約束。
上述結果發現「現在快樂觀點」並不能顯著預測網路成癮行為，與Keough等人 (2001) 發現大學生的快樂主義觀點會增加危險健康行為的結果不同，此結果上的差異可能是Keough等人的危險健康行為為抽煙、喝酒及藥物濫用行為，而與本研究之網路成癮行為本質上有所不同，一個是在實際生活中發生的行為嗜好，一個是在網路世界中發生，可能因為發生脈絡及行為本質不同而有所差異。
本研究結果顯示時間觀與網路成癮行為有關係的結果與Breier-Williford和Bramlett (1995)研究物質濫用之住院病人，發現物質濫用者其未來導向(future orientation)、過去導向(past orientation)、現在快樂主義(present hedonism)及現在宿命論(present fatalism)的分數均沒有顯著差異的結果不同，可能原因亦可能如上述問題本身及真實生活及虛擬世界之不同所致。
本研究發現「現在宿命觀點」為網路成癮行為之重要預測因子與Keough等人 (2001)認為大學生的現在時間觀點(Present time perspectives)可顯著預測物質使用，及持未來時間觀點者其危險健康行為會減少的結果類似。可見對現在及未來的不能控制之感受，會增加學生的網路成癮行為，但對於未來若有一些期待或想像之未來導向，並強調計劃和迅速者，較不易出現網路成癮行為，可見在中學生之輔導工作上，可加入與國中生相關之職涯規劃，增加國中生之自我控制感，減少現在宿命觀點之外控及無望的感受，以減少網路成癮行為的發生。
「過去負向觀點」可能由於創傷事件或是事件的負向回憶所致(Zimbardo, 2002)，持此觀點分數越高者其網路成癮行為越高，顯示國中輔導工作應從減少國中生創傷事件對學生的影響，應建立一個可以協助學生解決過去負向經驗的支持網絡。
表4-4-1預測國中生網路成癮總分之逐步多元迴歸分析摘要表
	選取的變項順序
	多元相關係數R
	決定係數R2
	增加解釋量ΔR2
	模式F值
	原始B
	標準化β
	t值

	截距
	
	
	
	
	11.912
	 
	3.791***

	假日每天上網時數
	.459
	.211
	.210
	354.255***
	3.834
	.263
	9.502***

	現在宿命觀點
	.531
	.282
	.281
	259.758***
	.526
	.174
	6.181***

	網路使用頻率
	.551
	.304
	.302
	192.529***
	.303
	.164
	6.637***

	平日每天上網時數
	.570
	.324
	.322
	158.759***
	2.613
	.159
	6.012***

	性別
	.577
	.333
	.331
	132.179***
	-.342
	-.102
	-4.499***

	過去負向觀點
	.583
	.340
	.337
	113.562***
	.401
	.138
	4.783***

	未來觀點
	.591
	.349
	.346
	101.031***
	-.232
	-.093
	-3.783***

	學業成績
	.595
	.354
	.351
	90.449***
	-.895
	-.076
	-3.318**

	R=.595   R Square=.35.4  Adjusted R Square=.351


**p<.01；***p<.001

第5節 背景變項、時間觀及網路成癮之結構方程式
1、 不同種族（客家、非客家）之背景變項、時間觀及網路成癮之結構方程式
研究者將網路成癮之重要預測因子，包括：學業、平日上網時數、假日上網時數、上網頻率、學業、時間觀及網路成癮等變項一起放入結構方程式中，經過多個模式測試之後，找出下列兩個可以成立之模式（客家人國中生及男性國中生）。
一、客家人國中之時間觀與網路成癮之結構方程式
客家人國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式，由本研究樣本之國中生其一方母親或父親為客家人者稱為客家國中生共578人作分析，經過模式修正後得到下列方程式，見圖4-5-1。在評鑑模式部分基本適合標準符合：（1）沒有負的誤差變異；（2）誤差變異皆達.001之顯著水準；（3）估計參數之間相關的絕對值（.000-.605間）沒有太接近 1（吳明隆，2006）；(4)因素負荷量在.62至.90之間，介於.5-.95之間，顯示其基本適配度佳，故進一步檢驗整體模式適合度及模式內在品質（吳裕益，2006）。
表4-5-1為客家人國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式各項適合度指標摘要表，圖4-5-1為其結構方程式分析結果圖。
表4-5-1　客家人國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式各項適合度指標摘要表
	適合度指標
	X2/df
	GFI
	AFGI
	NFI(△1)
	IFI(△2)
	TLI

	自訂模式
	474.300/76=6.24
	.956
	.916
	.963
	.969
	.954

	獨立模式
	12785.938/112=114.249
	.370
	.191
	.000
	.000
	.000

	適合度指標
	AIC
	BCC
	RMSEA
	ECVI
	NCP
	CFI

	自訂模式
	610.300
	612.192
	.044
	.230
	398.300
	.969

	獨立模式
	12859.938
	12860.828
	.227
	4.853
	12683.938
	.000
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圖4-5-1　客家人國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式分析結果圖（標準化解）
註：HEDONIST:現在快樂觀點；FATALIST：過去宿命觀點；NEGATIVE: 過去負向觀點；COM：強迫性上網；WIT: 網路成癮戒斷反應；TOLERENCE：網路成癮耐受性；IH：人際與健康問題；TM：時間管理問題；Time perspective:時間觀；Internet addiction:網路成癮。
在整體模式適合度部分，由表4-5-1得知，χ2/df=473.300/76 =6.241， p=.000達顯著水準，不符合χ2顯著水準需大於.1的標準（黃芳銘，2005）。參照其他指標顯示：GFI=.956、AFGI=.916、NFI=.963、IFI=.969、TLI=.954、CFI=.969，以上指標達.9以上，故整體模式適合度佳（黃芳銘，2005）。RMSEA=.044，小於.05表示「良好的適配」（引自黃芳銘，2004，第115頁）；AIC、BCC、ECVI、NCP的指數，符合自訂模式要比獨立模式小的標準。整體而言模式的外在品質部分，適合度指標顯示適配的外在品質佳。
模式內在適合度部分，個別觀察變項信度（R2），顯示信度標準在.62至 .81間，（見圖4-5-1），其個別觀察變項的信度大於.5的標準顯示有不錯的信度（黃芳銘，2004）。所有估計的因素負荷量皆達.001的顯著水準，顯示內在品質佳，標準化殘差的絕對值在.347至.908之間，絕對值小於2.58，屬於理想的數值，但修正指標沒有全部皆小於3.84，顯示模式內在適合度可再加強（黃芳銘，2004）。
    由上述敘述可知客家國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式，其基本適配度佳，模式外在適合度佳，內在適合度尚有加強空間，整體而言模式可成立。
二、非客家人之時間觀與網路成癮之結構方程式
  非客家人國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式，由本研究樣本之國中生其雙方母父皆非客家人者稱為非客家人國中生共749人作分析，經過模式修正後得到下列方程式，見圖4-5-2。在評鑑模式部分基本適合標準符合：（1）沒有負的誤差變異；（2）誤差變異皆達.001之顯著水準；（3）估計參數之間相關的絕對值（.000-.009間）沒有太接近 1（吳明隆，2006）；(4)因素負荷量在. 26至.91之間，顯示其基本適配度不佳。
表4-5-2為客家村落男性國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式各項適合度指標摘要表，圖4-5-2為其結構方程式分析結果圖。
表4-5-2　客家國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式各項適合度指標摘要表
	適合度指標
	X2/df
	GFI
	AFGI
	NFI(△1)
	IFI(△2)
	TLI

	自訂模式
	2466.610/80=30.833
	.802
	.643
	.807
	.812
	.737

	獨立模式
	12795.938/112=114.249
	.370
	.191
	.000
	.000
	.000

	適合度指標
	AIC
	BCC
	RMSEA
	ECVI
	NCP
	CFI

	自訂模式
	2658.610
	2661.280
	.106
	1.003
	2386.610
	1.000

	獨立模式
	12923.938
	12925.719
	.207
	4.877
	12683.938
	.000
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圖4-5-2　非客家國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式分析結果圖（標準化解）
註：HEDONIST:現在快樂觀點；FATALIST：過去宿命觀點；NEGATIVE: 過去負向觀點；COM：強迫性上網；WIT: 網路成癮戒斷反應；TOLERENCE：網路成癮耐受性；IH：人際與健康問題；TM：時間管理問題；Time perspective:時間觀；Internet addiction:網路成癮。
在整體模式適合度部分，由表4-5-2得知，χ2/df=2466.610/80=30.833， p=.000達顯著水準，不符合χ2顯著水準需大於.1的標準（黃芳銘，2005）。參照其他指標顯示：GFI=.802、AFGI=.643、NFI=.807、IFI=.812、TLI=.737、CFI=1.000，以上指標皆未達.9以上，故整體模式適合度不佳（黃芳銘，2005）。RMSEA=.106，表示適配不佳（引自黃芳銘，2004，第115頁）；AIC、BCC、ECVI、NCP的指數，符合自訂模式要比獨立模式小的標準。整體而言模式的外在品質部分，適合度指標顯示適配的外在品質不佳。
模式內在適合度部分，個別觀察變項信度（R2），顯示信度標準在.06至 .83間，（見圖4-5-2），其個別觀察變項的信度大於.5的標準顯示有不錯的信度（黃芳銘，2004）。所有估計的因素負荷量皆達.001的顯著水準，顯示內在品質佳，標準化殘差的絕對值在.000至22.974之間，絕對值大於2.58，屬於不理想的數值，但修正指標沒有全部皆大於3.84，顯示模式內在適合度非常不佳（黃芳銘，2004）。
    由上述敘述可知非客家人國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式，其基本適配度、模式外在適合度、內在適合度皆不佳，整體而言模式不能成立。
貳、不同性別（男性、女性）之背景變項、時間觀及網路成癮之結構方程式
一、客家村落男性國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式
客家村落男性國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式，經過模式修正後得到下列方程式，見圖4-5-3。在評鑑模式部分基本適合標準符合：（1）沒有負的誤差變異；（2）誤差變異皆達.001之顯著水準；（3）估計參數之間相關的絕對值（.000-.349間）沒有太接近 1（吳明隆，2006）；(4)因素負荷量在.71至.91之間，介於.5-.95之間，顯示其基本適配度可，故進一步檢驗整體模式適合度及模式內在品質（吳裕益，2006）。
表4-5-3為客家村落男性國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式各項適合度指標摘要表，圖4-5-3為其結構方程式分析結果圖。
表4-5-3　客家村落男性國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式各項適合度指標摘要表
	適合度指標
	X2/df
	GFI
	AFGI
	NFI(△1)
	IFI(△2)
	TLI

	自訂模式
	474.300/76=6.24
	.956
	.916
	.963
	.969
	.954

	獨立模式
	12785.938/112=114.249
	.370
	.191
	.000
	.000
	.000

	適合度指標
	AIC
	BCC
	RMSEA
	ECVI
	NCP
	CFI

	自訂模式
	674.3
	677.082
	.044
	.254
	398.300
	.969

	獨立模式
	12923.938
	12925.719
	.207
	4.877
	12683.938
	.000
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圖4-5-3　客家村落男性國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式分析結果圖（標準化解）
註：HEDONIST:現在快樂觀點；FATALIST：過去宿命觀點；NEGATIVE: 過去負向觀點；COM：強迫性上網；WIT: 網路成癮戒斷反應；TOLERENCE：網路成癮耐受性；IH：人際與健康問題；TM：時間管理問題；Time perspective:時間觀；Internet addiction:網路成癮。
在整體模式適合度部分，由表4-5-3得知，χ2/df=473.300/76 =6.241， p=.000達顯著水準，不符合χ2顯著水準需大於.1的標準（黃芳銘，2005）。參照其他指標顯示：GFI=.956、AFGI=.916、NFI=.963、IFI=.969、TLI=.894、CFI=.954，以上指標達.9以上，故整體模式適合度佳（黃芳銘，2005）。RMSEA=.044，小於.05表示「良好的適配」（引自黃芳銘，2004，第115頁）；AIC、BCC、ECVI、NCP的指數，符合自訂模式要比獨立模式小的標準。整體而言模式的外在品質部分，適合度指標顯示適配的外在品質佳。
模式內在適合度部分，個別觀察變項信度（R2），顯示信度標準在.51至 .82間，（見圖4-5-3），其個別觀察變項的信度大於.5的標準顯示有不錯的信度（黃芳銘，2004）。所有估計的因素負荷量皆達.001的顯著水準，顯示內在品質佳，標準化殘差的絕對值在.347至.901之間，絕對值小於2.58，屬於理想的數值，修正指標皆小於3.84，顯示模式內在適合度佳（黃芳銘，2004）。
  由上述敘述可知客家村落男性國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式，其基本是配度佳，模式外在適合度佳，內在適合度佳，整體而言模式可成立。
二、客家村落女性國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式
客家村落女性國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式，經過模式修正後得到下列方程式，見圖4-5-4。在評鑑模式部分基本適合標準符合：（1）沒有負的誤差變異；（2）誤差變異大部分皆達.001之顯著水準；（3）估計參數之間相關的絕對值（.000-.349間）沒有太接近 1（吳明隆，2006）；(4)因素負荷量在.65至.91之間，介於.5-.95之間，顯示其基本適配度不佳。因為兩個潛在變項（時間觀與網路成癮）之迴歸係數.11並未達到顯著差異，故本結構方程式仍屬於不理想的數值，客家村落女性國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式，不成立。
表4-5-4為客家村落男性國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式各項適合度指標摘要表，圖4-5-4為其結構方程式分析結果圖。
表4-5-4　客家村落女性國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式各項適合度指標摘要表
	適合度指標
	X2/df
	GFI
	AFGI
	NFI(△1)
	IFI(△2)
	TLI

	自訂模式
	611.287/76=8.043
	.945
	.896
	.952
	.957
	.937

	獨立模式
	12632.698/112=112.792
	.394
	.221
	.000
	.000
	.000

	適合度指標
	AIC
	BCC
	RMSEA
	ECVI
	NCP
	CFI

	自訂模式
	747.287
	749.197
	.052
	.282
	535.287
	.957

	獨立模式
	12696.698
	12697.588
	.205
	4.791
	12520.698
	.000


在整體模式適合度部分，由表4-5-4得知，χ2/df=611.287/76=8.043， p=.000達顯著水準，不符合χ2顯著水準需大於.1的標準（黃芳銘，2005）。參照其他指標顯示：GFI=.945、AFGI=.896、NFI=.952、IFI=.957、TLI=.937、CFI=.957，以上指標幾乎都達.9以上，故整體模式適合度不錯（黃芳銘，2005）。RMSEA=.052，介於.05-.08之間表示「算是不錯的適配」（引自黃芳銘，2004，第115頁）；AIC、BCC、ECVI、NCP的指數，符合自訂模式要比獨立模式小的標準。整體而言模式的外在品質部分，適合度指標顯示適配的外在品質佳。
模式內在適合度部分，個別觀察變項信度（R2），顯示信度標準在.42至 .82間，（見圖4-5-4），其個別觀察變項的信度大部份大於.5的標準，顯示有不錯的信度（黃芳銘，2004）。所有估計的因素負荷量皆達.001的顯著水準，顯示內在品質佳，標準化殘差的絕對值在.347至.901之間，絕對值小於2.58，屬於理想的數值，修正指標皆小於3.84，顯示模式內在適合度佳（黃芳銘，2004）。
雖然上述結果顯示結構方程式之評鑑結果不錯，但因為兩個潛在變項（時間觀與網路成癮）之迴歸係數.11並未達到顯著差異，故本結構方程式仍屬於不理想的數值，客家村落女性國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式，不成立。
    上述結果顯示：客家人國中生及客家村落男性國中生之「現在快樂觀點」、「過去宿命觀點」「過去負向觀點」與網路成癮行為之結構方程式可以成立。可見與網路成癮行為之時間觀有影響之變項主要為「現在快樂觀點」、「過去宿命觀點」「過去負向觀點」。上述三個時間觀念是國中輔導人員在協助有網路成癮問題同學時需注意的時間觀點，如何協助減少這三個時間觀點是日後研究可再探討與處理的方向。
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圖4-5-4　客家村落女性國中生之時間觀與網路成癮之結構方程式分析結果圖（標準化解）
註：HEDONIST:現在快樂觀點；FUTURE：未來觀點；POSITIVE: 過去正向觀點；COM：強迫性上網；WIT: 網路成癮戒斷反應；TOLERENCE：網路成癮耐受性；IH：人際與健康問題；TM：時間管理問題；Time perspective:時間觀；Internet addiction:網路成癮。
第六節  研究範圍與限制
    本研究範圍為瞭解客家村落國中生之時間觀及網路成癮之相關因素，並試圖將研究變項建立結構方程式，以解釋變項間的因果關係。研究限制為：(1)統計分析上預計做四個結構方程式，但其中女性及非客家人國中生之結構方程式經修正後仍無法成立，日後研究可考量放入其他重要變項：如：人格特質、情緒狀況深入分析改進；(2)研究樣本採自台灣客家村落之國中生樣本，按區域分層叢集方式，隨機取得樣本，並未依各校學生數取樣，故研究結果可能有所偏頗，結果較適合推論客家村落之國中生；(3)研究資料收集時間有些學校收按時間接近期末考試，可能會影響網路成癮行為與非考試期間有所不同，影響研究變項之偏頗回答，故日後研究進行時可再改進。
第5章 結論與建議
第1節 結論
茲依研究結果簡述如下。
一、描述性統計資料
客家村落國中生網路使用行為部份，以「平日每天上網時數」為「小於一小時」最多，佔43.8%，「假日每天上網時數」以「大於等於一小時，小於3小時」最多佔32.1%，「使用網路年數」以「大於五年」最多，佔47.6%，國中生網路成癮症狀趨向於「不符合」，分向度分數以「網路成癮耐受性」分數最高，「時間管理問題」分數最低，20.1%有成癮傾向（總分64分以上）。
二、時間觀與網路成癮的淨相關
「現在快樂觀點」、「現在宿命觀點」及「過去負向觀點」與網路成癮總量表及各分向度分數皆呈現顯著淨相關，「未來觀點」及「過去正向觀點」皆與網路成癮總量表及各分向度分數皆沒有顯著淨相關。
三、時間觀之重要預測因子
預測各分向度時間觀的的重要預測因子為「網路使用頻率」、「網路成癮戒斷反應」、「平日每天上網時數」、「假日每天上網時數」及「學業成績」，可解釋量在4.3%至14.1%間，可解釋變異量低。
四、網路成癮之重要預測因子
網路成癮的重要預測因子為：「假日每天上網時數」、「現在宿命觀點」、「網路使用頻率」、「平日每天上網時數」、「性別」、「過去負向觀點」、「未來觀點」、「學業成績」，可解釋量為35.4%。其中女性的網路成癮總分比男性低，「未來觀點」、「學業成績」與網路成癮總分呈現顯著負相關，其餘變項皆與網路成癮總分成顯著正相關。
五、結構方程式
客家人國中生及客家村落男性國中生之「現在快樂觀點」、「過去宿命觀點」「過去負向觀點」與網路成癮行為之結構方程式可以成立。與網路成癮行為之時間觀有影響之變項主要為「現在快樂觀點」、「過去宿命觀點」「過去負向觀點」。
第2節 建議
茲依研究結果做建議如下。
一、有網路成癮傾向者佔五分之一的結果顯示此問題為客家村落國中生可能為需要協助者，故應增加國中老師網路成癮之相關輔導之能，使其對於網路成癮議題更具有敏感性及處理能力。
二、輔導老師若在與國中生會談過程中發現：學生持過去負向時間觀點越強、現在快樂及宿命觀點越高者，應懷疑其網路成癮行為是否越多，應考慮評估網路成癮的問題，及早給予介入。
三、使用網路的目的與動機越高、使用網路的活動項目越多的學生，其感覺對於過去溫暖情緒的態度越多；故可以讓學生上網學習的時數增加，但是娛樂或玩遊戲的時間應減少。假日每天上網時數多者其負向時間觀念較高，是較需要被關心的一群學生，因其可能過去負向的時間觀點較多，應提供假日電腦及上網之外的其他休閒活動。
四、網路成癮行為的防治上應從成績較差及男性這些高危險群國中生做起。家長及老師們應注意國中生的使用頻率及時數，適時給予監測與輔導約束。可加入與國中生相關之職涯規劃，增加國中生之自我控制感，減少現在宿命觀點之外控及無望的感受，以減少網路成癮行為的發生。國中輔導工作應從減少國中生創傷事件對學生的影響，應建立一個可以協助學生解決過去負向經驗的支持網絡，是可以預防網路成癮行為發生之方式之一。
五、「現在快樂觀點」、「過去宿命觀點」「過去負向觀點」之時間觀念是國中輔導人員在協助有網路成癮問題同學時需注意的時間觀點，如何協助減少這三個時間觀點是日後研究可再探討與處理的方向。
致謝
本論文的完成要感謝行政院客家委員會的補助，及林宛頻老師、陳淑惠老師及Zimbardo, P. G.之授權使用研究問卷，另外更感謝所有協助收按之客家村落國中學務主任及輔導住任、長榮大學健康心理學系學生之協助，僅此致謝。
參考資料
王雯君（2005）。從網際網路看客家想像社群的建構。資訊社會研究，9，155-184。
台北縣客屬文化協會（2011）。淺談「都市客家人的特性」------台灣客家人危機系列之3。取自2011年2月28日，http://hakka.org.tw/culture_7.asp

行政院客家委員會（2011）。客家文化發展重點區。取自2011年4月10日http://hi-taiwan.ecserver.com.tw/eip/download/attdown/0/hakkaKeyRegion.doc

李曉君（2005）。網路使用行為、網路成癮與親子互動關係之研究-以台南市國中生為例。台南女子技術學院，生活應用科學研究所碩士論文，未出版，台南市。
呂謂正（2009）。國中生網路成癮與青少年憂鬱症之相關研究 -以新竹縣市國中生為例。中原大學心理學系碩士論文，未發表，中壢市。
吳明隆（2006）。結構方程式—SIMPLIS的應用（頁163-315）。台北市：五南。
吳裕益（2006）。結構方程式。未出版手稿，國立高雄師範大學特殊教育學系。
林宛頻（2008）。台中市國小高年級學生電腦網路使用行為與同理心發展關係之研究。國立台中教育大學課程與教學研究所碩士論文，未出版，台中市。
林衍秀（2005）。排灣族神話傳說的歷史意識及其記憶。國立屏東教育大學教育行政研究所碩士論文，未發表，屏東市。
林啟超（2009）。高職學生之未來時間觀、成就目標與適應性學習行為間徑路模式之檢驗。教育實踐與研究，22（1），81-112。
柯志鴻（2003）。網路成癮之精神醫療觀點。學生輔導，86，36-57。
莊英璋（2005）。客家社會文化與飲食特性。取自2011年2月27日http://tung2007.hakka.gov.tw/ct.asp?xltem=71478&CtNode=175&mp=1699

陳佩庭（2008）。臺東縣國中生網路使用行為、動機與網路成癮之調查研究。台東教育大學教育研究所碩士論文，未發表，台東市。
陳淑惠、翁儷禛、蘇逸人、吳和懋、楊品鳳（2003）。中文網路成癮量之編製與心理計量特性研究。中華心理學刊，45（3），279-294。
黃芳銘（2005）。結構方程式：理論與應用（145-380頁）。台北市：五南。
黃沛文、李燕佳、黃雅嫻、黃仕涵、李小芬 （2007）。影響原住民青少年網路成癮相關因素之探討-以花蓮地區為例。 取自2011年2月28日
http://mm.tccn.edu.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=09020011&Category=107

張維安（2004）。資訊網路社會的社會學分析。發表於「2003年社會學與心理學的對話學術研討會」（2003.10.18-19）。台北：世新大學社會心理學系。
劉偉宏（2009）。高中職教師時間觀點與遊憩體驗偏好關係之研究。中興大學

 HYPERLINK "http://140.120.80.22/etdservice/searching?query_word1=生物產業推廣暨經營學系所&query_field1=department_c" 生物產業推廣暨經營學系所碩士論文，未發表，台北市。
戴淑貞、黃琴雅、李曉君（2008）。國中生網路成癮與親子互動關係之研究。南榮學報，11，C7,1-20。
藍菊梅、李鈺華（2011）。台南縣歸仁鄉中小學童網路沈迷認輔計畫結案報告。教育部訓育委員會。
Remeo(2007)。泰雅族男童的時間觀。取自2011年2月28日
http://tw.class.urlifelinks.com/class/?csid=css000000005671&id=model5&cl=1198373076-5889-631&mode=con&m5k=11983734081085167099&_ulinktreeid=

Breier-Williford, S, & Bramlett, R. K. (1995). Time perspective of substance abuse patients: comparison of the scales in Stanford Time Perspective Inventory, Beck Depression Inventory, and Beck Hopelessness Scale. Psychological Report, 77(3 Pt 1), 899-905.

Bowles, T. (2008). The Relationship of Time Orientation with Perceived Academic Performance and Preparation for Assessment in Adolescents. Educational Psychology, 28(5), 551-565.

Cao, F., & Su, L. (2008). Internet addiction among Chinese adolescents: prevalence and psychological features. (3), 275-281.

Chou, C., Condron, L., & Belland, J. C. (2005). A review of the research on internet addiction. Educational Psychology Review, 17( 4), 363-388.
D’Alessio, M., Guarino,A., De Pascalis, V., & Zimbardo, P. G. (2003). Testing Zimbardo’s Stanford Time Perspective Inventory (STPI) – Short Form

An Italian study. Time & Society, 12 (2/3), 333–347.
DeVolder, M., & Lens, W. (1982). Academic achievement and future time perspective as a cognitive motivational concept. Journal of Personality and Social Psychology, 42, 566-571. 

Ekendahl, M.(2007a).Time to change – an exploratory study of motivation

among untreated and treated substance abusers. Addiction Research and Theory. 15(3), 247–261.

Ekendahl, M. (2007b). Will and skill – an exploratory study of substance abusers’ attitudes towards lifestyle change. European Addiction Research, 13,148–155.
Gao, Y. J. (2011). Time perspective and life satisfaction among young adults in Taiwan. Social Behavior and Personality, 39(6), 729-736. doi: 10.2224/sbp.2011.39.6.729
Kazakina, E. (1999). Time perspective of order adults: Relationships to attachment style, psychological well-being, and psychological distress. Dissertation Abstracts International: Section B: The Sciences & Engineering, 60(1), 0368.

Kahana, E., Kahana, B., & Zhang, J. (2005).Motivational Antecedents of Preventive Proactivity in Late Life: Linking Future Orientation and Exercise. Motivation & Emotion, 29 (4), 438-464.

Keough, K. A., Zimbardo, P.G., & Boyd, J. N. (2001). Who’s smoking, drinking, and using drugs? Time perspective as a predictor of substance use. Basic and Applied Social Psychology, 29, 31-64.

Klingemann, H., & Schibli, D. (2004).Times for healing: towards a typology of time-frames in Swiss alcohol and drug clinics. Society for the Study of addiction, 99, 1418-1429.

Ko, C. H., Yen, J. Y., Yen, C. F., Chen, C. C.,Yen, C. N., & Chen, S. H. (2005). Screening for internet addiction: An empricial study on cut-off points for the chen internet addiction scale. Kaohsiung Journal of Medicial Science, 21(12), 545-551.

Lewis,M. A., Lee, C. M., Megan, E., Patrick, M. E., &  Fossos, N. (2007). Gender-specific Normative Misperceptions of Risky Sexual Behavior and Alcohol-related Risky Sexual Behavior. Sex Roles,5(1-2),81-90.
Liniauskaitė, A., & Kairys, A. (2009). The Lithuanian Version of the Zimbar do Time. Psichologija, 40, 66-87.

Martz, E. (2004). Do Reactions of Adaptation to Disability Influence the Fluctuation of Future Time Orientation among Individuals with Spinal Cord Injuries? Rehabilitation Counseling Bulletin, 47(2), 86-95.

Martz, E., & Livneh, H. (2003). Death anxiety as a predictor of future time orientation among individuals with spinal cord injuries. Disability & Rehabilitation, 25(18), 1024-1032.

Padawer, E., Jacobs-Lawson, J., Hershey, D., & Thomas, D. (2007). Demographic indicators as predictors of future time perspective. Current Psychology, 26 (2), 102-108.

Petry, N. M. , Bickel, W. K., & Arnett, M. (1998). Shortened time horizons and insensitivity to future consequences in heroin addicts. Addiction, 93(5), 729-738.

Shell, D. F., & Husman, J. (2001). The multivariate dimensionality of personal control and future time perspective beliefs in achievement and self-regulation. Contemporary Educational Psychology, 26, 481-506.

Shores, K., & Scott, D. (2007). The relationship of individual time perspective and recreation experience preferences. Journal of Leisure Research, 39(1), 28-59. 

Van Den Einjden, R. J. J. M., Vermulst, A. A., & Garretsen, H. F. L. (2009). CyberPsychology & Behavior, 12(1), 1-6.
Young, K. S. (2004a). Internet Addiction: A new clinical phenomenon consequences. American Behavioral Scientist, 48, 402, Abstract.

Zimbardo, P. G. (2002). Time to take our time. Psychology Today, Mar/Apr, 62.

Zimbardo, P.G., & Boyd, J. N. (1999). Putting time in perspective: A valid, reliable individual differences metric. Journal of Personality & Social Psychology, 77, 1271-1288.
Zimbardo, P.G., Keough, K. A., & Boyd, J. N. (1999). Present time perspective as a predictor of risky driving. Personality & Individual Differences, 23, 1007-1023.

附錄
附錄一、公文
主旨：本校健康心理學系藍菊梅助理教授，辦理行政院客家委員會100年度獎助客家學術研究計畫--「客家村落國中生的時間觀與網路成癮之相關因素研究」，邀請貴校輔導室協助收集研究資料，敬請 俞允賜復。
說明：
一、研究目的：瞭解客家村落國中生的時間觀與網路成癮之相關因素，此為預試研究，資料為修訂問卷使用。 

二、實施過程：
1、尋找有意願協助收集資料之導師或輔導老師六位（一、二、三年級，每年級各收兩班）。
2、分發給老師研究問卷，請老師讓學生帶回，經由家長及學生同意後，簽署研究同意書，並填寫問卷後交回給老師，請老師提醒學生不要遺漏作答。
3、老師請於6/17日前交回輔導室，再麻煩輔導室老師收齊後寄回。
4、研究者會將每班所需之研究同意書及問卷，分每年級兩班整理好一起寄至 貴校。
三、研究同意書及問卷請見附件一。
四、聯絡人：長榮大學健康心理學系藍菊梅助理教授，電話為：06-2785123-3256，手機為：0971011929，e-mail為：cmlan@mail.cjcu.edu.tw。研究助理：廖翊婷手機為：0910825407。
正本:：屏東縣佳冬國中輔導室。
副本：長榮大學健康心理學系、長榮大學健康心理學系藍菊梅助理教授。
附錄二、施測說明函
「客家村落國中生的時間觀與網路成癮之相關因素研究」
施測說明函
一、研究目的：瞭解客家村落國中生的時間觀與網路成癮之相關因素。 

二、實施過程：
1、尋找有意願協助收集資料之老師六位（一、二、三年級，每年級各收兩班）。
2、每班施測老師有500元問卷調查費，請老師施測完畢後填收據交回。
3、分發給老師研究問卷，請老師讓學生帶回，經由家長及學生同意後，簽署研究同意書，並填寫問卷後交回給老師，請老師提醒學生不要遺漏作答。
4、老師請於6/17日前交回輔導室，再麻煩輔導室老師將同意書與問卷及收據簽收單收齊後寄回長榮大學健康心理學系藍菊梅。
三、聯絡人：長榮大學健康心理學系藍菊梅助理教授，電話為：06-2785123-3256，手機為：0971011929，e-mail為：cmlan@mail.cjcu.edu.tw。研究助理：廖翊婷手機為：0910825407。
附錄三、問卷
「客家村落國中生的時間觀與網路成癮之相關因素研究」
問卷調查參與同意書
親愛的家長您好:

    本研究為行政院客家委員會100年度獎助客家學術研究計畫之一，研究目的為瞭解客家村落國中生的時間觀與網路成癮的關係。研究資料會依循專業倫理的保密原則，妥善保管與使用，問卷調查的統整性結果，將會以不記名的方式，發表於輔導與研究成果報告書、學術研討會議或相關期刊中。
您的參與將對於孩童網路問題的瞭解及輔導，提供一份寶貴的資料。若經過以上說明，您與您的孩子同意參加這份調查計畫，請在以下的欄位簽名:

家長:_______________________日期:________________________

學童:_______________________日期:________________________

感謝您的參與！  敬祝闔家平安！
計畫主持人: 長榮大學健康心理系助理教授 藍菊梅Tel:06-2785123轉3256

E-mail: cmlan@mail.cjcu.edu.tw
「客家村落國中生的時間觀與網路成癮之相關因素研究」研究問卷
您好！在這份問卷當中，包含了幾個部份: (1)背景資料；(2)時間觀量表；(3)網路使用行為；(4)網路沈迷量表，請您依實際情況填寫第2-7頁。
一、背景資料

1、年級：______年級

2、性別：□(1)男   □(2)女

3、年齡：______歲（至填卷日期之實際年齡）

4、我的學業成績在班上屬於：

□(1)後面五分之一   □(2)後面五分之二   □(3)中間

□(4)前面五分之二   □(5)前面五分之一

5、社團(不論性質或宗旨為何的，任何一人以上有組織的團體。如：童軍社、漫畫社、上教堂做禮拜、廣播社……)參與情形：

.有固定社團（含宗教團體）：□(1)無   □(2)有

.固定參與社團情形：

□(1)很少（如：一年一次）      □(2)有時（如：三個月一次）

□(3)普通（如：一個月一次）    □(4)經常（如：一個月兩次）

□(5)總是（如：一週一次）

6、您的父親或母親有一方是客家人：   □(1)無   □(2)有

.您的父親是：  □(1)客家人    □(2)閩南人  □(3)原住民  

□(4)外省人    □(5)來自其他國家的新移民
□(6)其他：__________

.您的母親是：  □(1)客家人    □(2)閩南人  □(3)原住民  

□(4)外省人    □(5)來自其他國家的新移民
□(6)其他：__________

2、 時間觀量表

＊填答說明：請依照您近半年來生活情形，勾選一個最符合您的答案。
	題號
	題                  目
	非常不同意
	不同意
	普通
	同意
	非常同意

	1.
	我相信與朋友一起參加聚會是生活中重要的樂趣之一。
	□
	□
	□
	□
	□

	2.
	與童年類似的情景、聲音或氣味，常常能帶我回到美好的回憶中題目。
	□
	□
	□
	□
	□

	3.
	我大部分的生活都被命運所決定。
	□
	□
	□
	□
	□

	4.
	我常常想我可以做些不同的改變。
	□
	□
	□
	□
	□

	5.
	我的決定大部分會被周遭的人、事、物所影響。
	□
	□
	□
	□
	□

	6.
	我相信一日之計在於晨。
	□
	□
	□
	□
	□

	7.
	想到過去可以帶給我快樂。
	□
	□
	□
	□
	□

	8.
	我做事情很衝動。
	□
	□
	□
	□
	□

	9.
	即使事情不能如期完成，我也不會擔憂。
	□
	□
	□
	□
	□

	10.
	當我想要完成一些事情的時候，我會設定目標及思考能達到目標的特定方法。
	□
	□
	□
	□
	□

	11.
	平心而論，我的過去好事情比壞事情多很多。
	□
	□
	□
	□
	□

	12.
	當聽到我最喜歡的音樂時，我常常會忘記時間。
	□
	□
	□
	□
	□

	13.
	在玩樂之前，要先如期完成或做其他必要的事情。
	□
	□
	□
	□
	□

	14.
	事情該發生的就會發生，所以我做了什麼並不重要。
	□
	□
	□
	□
	□

	15.
	我享受過去的美好時光。
	□
	□
	□
	□
	□

	16.
	過去痛苦的經驗會在我內心反覆出現。
	□
	□
	□
	□
	□

	17.
	我試著每一天都盡可能活的充實。
	□
	□
	□
	□
	□

	18.
	約會遲到會讓我沮喪。
	□
	□
	□
	□
	□

	19.
	理想上，我希望每天就像過最後一天一樣地去生活。
	□
	□
	□
	□
	□

	20.
	快樂的記憶不斷地浮現在我的腦海。
	□
	□
	□
	□
	□

	21.
	我會準時地對朋友及權威人士（父母、老師、班級幹部）盡我該盡的義務。
	□
	□
	□
	□
	□

	22.
	我願意分享過去被不當對待及被拒絕的經驗。
	□
	□
	□
	□
	□

	23.
	我憑當下感覺做決定。
	□
	□
	□
	□
	□

	24.
	我會順其自然的過日子，而不會試著去計畫它。
	□
	□
	□
	□
	□

	25.
	過去有太多不愉快的記憶，以致於我不太喜歡回想它。
	□
	□
	□
	□
	□

	26.
	在生活中尋求刺激對我來說是重要的。
	□
	□
	□
	□
	□

	題號
	題                  目
	非常不同意
	不同意
	普通
	同意
	非常同意

	27.
	對於過去我所犯的錯誤，我寧願我沒有做過。
	□
	□
	□
	□
	□

	28.
	我覺得去享受你正在做的某件事，比準時完成更重要。
	□
	□
	□
	□
	□

	29.
	我懷念我的童年。
	□
	□
	□
	□
	□

	30.
	在我做決定之前，我會衡量利弊得失。
	□
	□
	□
	□
	□

	31.
	冒險讓我的生活不會無聊。
	□
	□
	□
	□
	□

	32.
	對我來說，重要的是享受生命的旅程，而不是只在意目標是否完成。
	□
	□
	□
	□
	□

	33.
	事情的發展很少如我的預期。
	□
	□
	□
	□
	□

	34.
	對我來說，要忘記年少時不愉快的印象是很困難的。
	□
	□
	□
	□
	□

	35.
	假如我必須思考目標、結果和成果，會失去整個歷程活動的樂趣。
	□
	□
	□
	□
	□

	36.
	即使我可以享受當下的片刻，我也很難不去和過去類似的經驗做比較。
	□
	□
	□
	□
	□

	37.
	你無法真的計畫未來，因為計畫永遠趕不上變化。
	□
	□
	□
	□
	□

	38.
	我的生活方向都被我不能左右的外力所控制。
	□
	□
	□
	□
	□

	39.
	擔憂未來沒有任何意義，因為沒有任何事是我可以控制的。
	□
	□
	□
	□
	□

	40.
	我藉著穩定的進度來準時完成計畫。
	□
	□
	□
	□
	□

	41.
	當家人談論以前如何如何的時候，我會忽略它。
	□
	□
	□
	□
	□

	42.
	在我的生活中，我會冒險以尋求刺激。
	□
	□
	□
	□
	□

	43.
	我會列出該做的事情。
	□
	□
	□
	□
	□

	44.
	我經常跟隨我的心而非腦袋。
	□
	□
	□
	□
	□

	45.
	當我知道有事情需完成時，我能抵抗誘惑。
	□
	□
	□
	□
	□

	46.
	在興奮的時刻，我發現自己風靡全場。
	□
	□
	□
	□
	□

	47.
	今日的生活太複雜了，我比較喜歡過去簡單的生活。
	□
	□
	□
	□
	□

	48.
	我喜歡自然形成的朋友，而非刻意經營的。
	□
	□
	□
	□
	□

	49.
	我喜歡家庭規則及傳統可以規律的重複出現。
	□
	□
	□
	□
	□

	50.
	我會想到過去我曾經發生的不好事情。
	□
	□
	□
	□
	□

	51.
	對於困難而無趣的任務，假如它對我有幫助，我就會持續努力。
	□
	□
	□
	□
	□

	52.
	能夠獲取今天的快樂，比維持明天的安全感要來得好。
	□
	□
	□
	□
	□

	題號
	題                  目
	非常不同意
	不同意
	普通
	同意
	非常同意

	53.
	通常幸運會比辛苦工作好。
	□
	□
	□
	□
	□

	54.
	我會想到生活中錯過的那些美好事物。
	□
	□
	□
	□
	□

	55.
	我喜歡有熱情的親密關係。
	□
	□
	□
	□
	□

	56.
	我總是有時間完成我的課業進度。
	□
	□
	□
	□
	□


三、網路使用行為
 ＊填答說明：請依照您在家裡使用電腦的真實情形，勾選一個最符合您近半年來情形的答案。

1. 在一般需要上課的日子裡，你每天上網的時間大約幾小時？

  □（1）不滿1小時              □（2）1小時以上，不滿3小時

  □（3）3小時以上，不滿5小時   □（4）5小時以上

2. 在假日裡，你每天上網的時間大約幾小時？

  □（1）不滿1小時               □（2）1小時以上，不滿3小時

  □（3）3小時以上，不滿5小時    □（4）5小時以上

3. 你使用網路有多久了？

  □（1）不滿1年                □（2）1年以上，未滿3年

  □（3）3年以上，未滿5年       □（4）5年以上

＊填答說明：下面的句子請您依自己最近半年來實際情況勾選。

實 際 情 況 
	
	
	從不

(1)
	很少

(2)
	經常

(3)
	總是

(4)

	4.
	我為了「功課需要」而使用網路（例如：為了寫功課而查資料或是因為老師規定要上網看資料）。
	□
	□
	□
	□

	5.
	我為了「搜尋自己有興趣的資訊」而使用網路。
	□
	□
	□
	□

	6.
	我「覺得無聊，想打發時間」而使用網路。
	□
	□
	□
	□

	7.
	我為了「結交朋友」而使用網路。
	□
	□
	□
	□

	8.
	我為了「表達個人的意見、想法和感覺」而使用網路。
	□
	□
	□
	□

	9.
	我為了「增加平時和同學聊天的話題」而使用網路。
	□
	□
	□
	□

	10.
	我使用網路搜尋引擎（例如：yahoo、google、蕃薯藤）。
	□
	□
	□
	□

	11.
	我在網路上瀏覽學習性質的網站。
	□
	□
	□
	□

	12.
	我使用網路來下載軟體。
	□
	□
	□
	□

	13.
	我玩線上遊戲。
	□
	□
	□
	□

	14.
	我在網路上觀看影音動畫。
	□
	□
	□
	□

	15.
	我使用線上聊天軟體（例如：即時通、msn、skype）。
	□
	□
	□
	□

	16.
	我使用e-mail。
	□
	□
	□
	□

	17.
	我使用部落格。
	□
	□
	□
	□

	18.
	我瀏覽班級網頁。
	□
	□
	□
	□

	19.
	我使用臉書（face book）、推特（twitter）及噗浪（Plurk）等社群網站。
	□
	□
	□
	□


四、網路成癮量表 

＊填答說明：這是一份有關網路使用行為的調查量表，主要的內容是想瞭解您上網的情形，請您依實際狀況填寫。 
一、這半年以來到現在，您是否有使用電腦網路？

· 是 （勾「是」者，請繼續完成整份問卷）

· 否 （勾「否」者，請停止作答）

二、下面是一些有關個人使用網路情況的描述，請評估您目前的實際情形是否與句中的描述一致。請您依照自己的看法來勾選 (。由 1至4，數字越大，表示句中所描述的情形與目前您實際的情形愈符合。

                                                        實 際 情 況 
	
	極不符合

(1)
	不符合

(2)
	符合

(3)
	非常符合

(4)

	1. 
	曾不只一次有人告訴我，我花了太多時間在網路上
	□
	□
	□
	□

	2. 
	我只要有一段時間沒有上網，就會覺得心裏不舒服
	□
	□
	□
	□

	3. 
	我發現自己上網的時間越來越長
	□
	□
	□
	□

	4. 
	網路斷線或接不上時，我覺得自己坐立不安
	□
	□
	□
	□

	5. 
	不管再累，上網時總覺得很有精神
	□
	□
	□
	□

	6. 
	其實我每次都只想上網待一下子，但常常一待就待很久不下來
	□
	□
	□
	□

	7. 
	雖然上網對我的日常人際關係造成負面影響，我仍未減少上網
	□
	□
	□
	□

	8. 
	我曾不只一次因為上網的關係而睡不到四小時
	□
	□
	□
	□

	9. 
	從上學期以來，平均而言我每週上網的時間比以前增加許多
	□
	□
	□
	□

	10. 
	我只要有一段時間沒有上網就會情緒低落
	□
	□
	□
	□

	11. 
	我不能控制自己上網的衝動
	□
	□
	□
	□

	12. 
	發現自己投注在網路上而減少和身邊朋友的互動
	□
	□
	□
	□

	13. 
	我曾因上網而腰痠背痛，或有其他身體不適                                
	□
	□
	□
	□

	14. 
	我每天早上醒來，第一件想到的事就是上網
	□
	□
	□
	□

	15. 
	上網對我的學業或工作已造成一些負面的影響
	□
	□
	□
	□

	16. 
	我只要有一段時間沒有上網，就會覺得自己好像錯過什麼
	□
	□
	□
	□

	17. 
	因為上網的關係，我和家人的互動減少了
	□
	□
	□
	□

	18. 
	因為上網的關係，我平常休閒活動的時間減少了
	□
	□
	□
	□

	19. 
	我每次下網後其實是要去做別的事，卻又忍不住再次上網看看
	□
	□
	□
	□

	20. 
	沒有網路，我的生活就毫無樂趣可言
	□
	□
	□
	□

	21. 
	上網對我的身體健康造成負面的影響
	□
	□
	□
	□

	22. 
	我曾試過想花較少的時間在網路上，但卻無法做到
	□
	□
	□
	□

	23. 
	我習慣減少睡眠時間，以便能有更多時間上網
	□
	□
	□
	□

	24. 
	比起以前，我必須花更多的時間上網才能感到滿足
	□
	□
	□
	□

	25. 
	我曾因為上網而沒有按時進食
	□
	□
	□
	□

	26. 
	我會因為熬夜上網而導致白天精神不濟
	□
	□
	□
	□


請您再檢查一遍看是否有漏填！非常感謝您的幫忙！
附錄四、問卷同意使用書一
量表使用同意書 填寫說明
1. 請自行填寫下一頁中藍色部分。
2. 填完後，請於「申請人」的欄位簽上您的大名，並註明日期。
3. 同意書請填一式兩份，兩份皆須簽名。
4. 請將兩份同意書連同研究摘要，寄到以下地址，我們收到後會簽名表示同意，並寄回一份給您備存。

或者您可以透過傳真或電子郵件遞交相關文件：

[image: image5] 

如有任何疑問，歡迎與我們聯絡。
國立臺灣大學 心理學系／所
陳淑惠 教授
楊顯欽 研究生助理　敬上
網路成癮量表
(Chen Internet Addiction Scale, CIAS)

使用同意書
本人 長榮大學(單位名稱，如**大學**系)
藍菊梅
(姓名***)，
基於（請勾選所有適用欄位）
▉研究（請概略註明研究題目：客家村落國中生的時間觀與網路成癮之相關因素研究）
□教學（請概略註明課程名稱：
）
□個案衡鑑
□校園篩選:                                            

□其他（請概略註明：
）
之需要，擬使用台灣大學心理學系陳淑惠老師所研發之「網路成癮量表」，特此附上此研究計畫或方案之摘要，並徵求授權同意。
本人瞭解本同意書僅限於同意該量表做為上述臨床或輔導之用，將來若有發表，將在適當處註明研究工具與參考文獻之出處，以符合學術論著之規定。
	申請人
(此處請簽上您的大名)
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	同意人
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	日期：西元 2011  年  3  月 5 日
	日期：西元 2011  年   3  月  5 日


研究計畫摘要
*您可以使用自己的計劃書，請涵蓋以下資訊。
	□創傷後心理症狀指標量表(PTSRI)
□創傷後心理症狀指標量表－短版(PTSRI-SF) 

□網路成癮量表(CIAS) 
□復原力量表中文版(Resilience Scale) 

□青少年版社會問題解決量表中文版(SPSI-A)

□UCLA創傷後壓力反應症狀量表—青少年版(UCLA PTSD RI)

□臺灣版非語言情緒辨識測驗(DANVA-2-TW)
	日期
	2011  年  3 月

	
	

	1. 申請人資料

	姓　　名
	藍菊梅小姐／先生
	所屬單位
	長榮大學健康心理學系

	電子郵件
	cmlan@mail.cjcu.edu.tw
	聯絡電話
	0971011929

	2. 研究／方案主題

	目　　的
	▉研究
□教學
□個案衡鑑
□校園篩選
□其他

	主題名稱
	客家村落國中生的時間觀與網路成癮之相關因素研究

	3. 施測對象

	受試者條件（請條列）
	1.國中生
2.

3.
	4.

5.

6.

	受試者年齡
	13-15歲
	施測人數
	2160

	施測地點
	□同申請人所屬單位
□其他（請說明）：抽樣之客家村落12所國中

	4. 研究計畫摘要

	（請描述研究問題、研究假設、預期結果等概要）
客家村落國中生的時間觀與網路成癮之相關因素研究
本研究目的為：(1)發展與修訂適合客家村落國中生使用之「時間觀」與「網路成癮」量表；(2)瞭解客家村落國中生其時間觀與網路成癮之現況為何？(3)客家村落國中生的時間觀與網路成癮之關係；(4)瞭解客家村落國中生的時間觀與網路成癮之預測因子；(5)建構客家村落國中生的背景變項、時間觀及網路成癮之結構方程式。研究方法採橫斷性調查研究法，研究工具為結構性問卷包括：背景變項、時間觀量表(Zimbardo ＆ Boyd, 1999)及中文網路成癮量表修訂版（CIAS-R）（陳淑惠等人，2003）。研究分為預試及正式研究階段，預試階段主要為修訂適合國中生使用之問卷，正式研究階段使用隨機分層叢集抽樣方法，預計抽出12所國中，共七十二個班級，每班抽取30人共約2160人。研究資料預計採SPSS12.0建檔及分析，分析方法依研究目的及假設採用項目分析、描述性統計分析、淨相關、多元迴歸分析及採用AMOS 5.0做結構方程式分析。希望此研究結果能提供客家村落之老師與輔導諮商人員，協助有網路成癮之國中生的參考。


附錄四、問卷同意使用書二
日期: Thu, 2 Sep 2010 10:05:58 -0700  Philip Zimbardo <drzimbardo@gmail.com>



寄件者:       
收件者: Lan_Chu-Mei <cmlan@mail.cjcu.edu.tw>
主旨: Re: please help me!
Dear Chu-Mei Lan, 

Nikita Duncan here for Dr. ZImbardo, I'm his PA.

You can use the ZTPI in your future research, please let us know your findings.

Thank you,

Nikita

2010/9/1 Lan_Chu-Mei <cmlan@mail.cjcu.edu.tw>

ear Dr. Zimbardo
I had read your questionnaire of Zimbardo Time Perspective Inventory
I was interested your questionnaire. Can you please agree me to use your scale in my
future research? Thank you very much! I will be wainting your responses. Sincerely!
Chu-Mei Lan (Assistant Professor, Department of Health Psychology, Chang Jung
Christian University, Taiwan)




-- 
Ciao,
Phil Zimbardo

附錄五、專家效度名單
	姓名
	職稱

	張懿心
	高雄師範大學輔導與諮商研究所博士候選人

	李正源
	亞洲大學心理系助理教授

	許崇憲
	長榮大學健康心理學系助理教授

	李鈺華
	長榮大學健康心理學系助理教授

	彭月茵
	長榮大學健康心理學系助理教授


附錄六、專家效度問卷
「客家村落國中生的時間觀與網路成癮之相關因素研究」量表之專家效度

1、 量表簡介

（1） 基本資料

客家村落國中生的背景變項，包括：種族、性別、年級、年齡、學業成績、社團活動參與。
（2） 時間觀量表

時間觀量表採用Zimbardo 和 Boyd (1999)發展ZTPI共56題，有五個次向度，「過去負向觀點」10題,「現在快樂觀點」15題，「未來觀點」13題，「過去正向觀點」9題，和「現在宿命觀點」9題，每個題目使用李克式量表（likert-type scale）五點計分(引自Liniauskaitė & Kairys, 2009)，量表有相當不錯的內在一致性（D’Alessio, Guarino, De Pascalis, & Zimbardo, 2003）。
2、 量表內容（請直接用另一種顏色的字修改）

（1） 基本資料

1、年級：______年級

2、性別：□(1)男   □(2)女

3、年齡：______歲（至填卷日期之實際年齡）

4、我的學業成績在班上屬於：

□(1)後面五分之一   □(2)後面五分之二   □(3)中間

□(4)前面五分之二   □(5)前面五分之一

5、社團(不論性質或宗旨為何的，任何一人以上有組織的團體。如：童軍社、漫畫社、上教堂做禮拜、廣播社……)參與情形：

.有固定社團（含宗教團體）：□(1)無   □(2)有

.固定參與社團情形：

□(1)很少（如：一年一次）      □(2)有時（如：三個月一次）

□(3)普通（如：一個月一次）    □(4)經常（如：一個月兩次）

□(5)總是（如：一週一次）

6、您的父親或母親有一方是客家人：   □(1)無   □(2)有

.您的父親是：  □(1)客家人    □(2)閩南人  □(3)原住民  

□(4)外省人    □(5)來自其他國家的新移民
□(6)其他：__________

.您的母親是：  □(1)客家人    □(2)閩南人  □(3)原住民  

□(4)外省人    □(5)來自其他國家的新移民
□(6)其他：__________

（2） 時間觀量表

	題目
	英文
	中文（請直接用另一種顏色的字修改）

	1.
	I believe that getting together with one's friends to party is one of life's important pleasures.
	我相信與朋友一起參加聚會是生活中重要的樂趣之一

	2.
	Familiar childhood sights, sounds, smells often bring back a flood of wonderful memories. 
	與童年類似的情景、聲音或氣味，常常能帶我回到美好的回憶中

	3.
	Fate determines much in my life.
	我大部分的生活都被命運所決定

	4.
	I often think of what I should have done differently in my life.
	我常常想我我可以做些不同的改變

	5.
	My decisions are mostly influenced by people and things around me.
	我的決定大部分會被周遭的人、事、物所影響

	6.
	I believe that a person's day should be planned ahead each morning
	我相信一日之計在於晨

	7.
	It gives me pleasure to think about my past.
	想到過去可以帶給我快樂

	8.
	I do things impulsively.
	我做事情很衝動

	9.
	If things don't get done on time, I don't worry about it.
	即使事情不能如期完成，我也不會擔憂

	10.
	When I want to achieve something, I set goals and consider specific means for reaching those goals.
	當我想要完成一些事情的時候，我會設定目標及思考能達到目標的特定方法

	11.
	On balance, there is much more good to recall than bad in my past
	平心而論，我的過去好事情比壞事情多很多

	12.
	When listening to my favorite music, I often lose all track of time.
	當聽到我最喜歡的音樂時，我常常會忘記時間

	13.
	Meeting tomorrow's deadlines and doing other necessary work comes before tonight's play.
	在玩樂之前，要先如期完成或做其他必要的事情

	14.
	Since whatever will be will be, it doesn't really matter what I do.
	事情該發生的就會發生，所以我做了什麼並不重要

	15.
	I enjoy stories about how things used to be in the good old times."
	我享受過去的美好時光

	16.
	Painful past experiences keep being replayed in my mind.
	過去痛苦的經驗會在我內心反覆出現

	17.
	I try to live my life as fully as possible, one day at a time.
	我試著每一天都盡可能活的充實

	18.
	It upsets me to be late for appointments.
	約會遲到會讓我沮喪

	19.
	Ideally, I would live each day as if it were my last.
	理想上，我希望每天就像過最後一天一樣地去生活

	20.
	Happy memories of good times spring readily to mind.
	快樂的記憶不斷地浮現在我的腦海

	21.
	I meet my obligations to friends and authorities on time.
	我會準時地對朋友及權威人士（父母、老師、班級幹部）盡我該盡的義務

	22.
	I've taken my share of abuse and rejection in the past.
	我願意分享過去被不當對待及被拒絕的經驗

	23.
	I make decisions on the spur of the moment.
	我憑當下感覺做決定

	24.
	I take each day as it is rather than try to plan it out.
	我會順其自然的過日子，而不會試著去計畫它

	25.
	The past has too many unpleasant memories that I prefer not to think about.
	過去有太多不愉快的記憶，以致於我不太喜歡回想它

	26.
	It is important to put excitement in my life
	在生活中尋求刺激對我來說是重要的

	27.
	I've made mistakes in the past that I wish I could undo.
	對於過去我所犯的錯誤，我寧願我沒有做過

	28.
	I feel that it's more important to enjoy what you're doing than to get work done on time.
	我覺得去享受你正在做的某件事，比準時完成更重要

	29.
	I get nostalgic about my childhood.
	我懷念我的童年

	30.
	Before making a decision, I weigh the costs against the benefits.
	在我做決定之前，我會衡量利弊得失

	31.
	Taking risks keeps my life from becoming boring.
	冒險讓我的生活不會無聊

	32.
	It is more important for me to enjoy life's journey than to focus only on the destination.
	對我來說，重要的是享受生命的旅程，而不是只在意目標是否完成

	33.
	Things rarely work out as I expected.
	事情的發展很少如我的預期

	34.
	It's hard for me to forget unpleasant images of my youth.
	對我來說，要忘記年少時不愉快的印象是很困難的

	35.
	It takes joy out of the process and flow of my activities, if I have to think about goals, outcomes, and products.
	假如我必須思考目標、結果和成果，會失去整個歷程活動的樂趣

	36.
	Even when I am enjoying the present, I am drawn back to comparisons with similar past experiences.
	即使我可以享受當下的片刻，我也很難不去和過去類似的經驗做比較

	37.
	You can't really plan for the future because things change so much.
	你無法真的計畫未來，因為計畫永遠趕不上變化

	38.
	My life path is controlled by forces I cannot influence.
	我的生活方向都被我不能左右的外力所控制

	39.
	It doesn't make sense to worry about the future, since there is nothing that I can do about it anyway.
	擔憂未來沒有任何意義，因為沒有任何事是我可以控制的

	40.
	I complete projects on time by making steady progress.
	我藉著穩定的進度來準時完成計畫

	41.
	I find myself tuning out when family members talk about the way things used to be.
	當家人談論以前如何如何的時候，我會忽略它

	42.
	I take risks to put excitement in my life.
	在我的生活中，我會冒險以尋求刺激

	43.
	I make lists of things to do.
	我會列出該做的事情

	44.
	I often follow my heart more than my head.
	我經常跟隨我的心而非腦袋

	45.
	I am able to resist temptations when I know that there is work to be done.
	當我知道有事情需完成時，我能抵抗誘惑

	46.
	I find myself getting swept up in the excitement of the moment.
	在興奮的時刻，我發現自己風靡全場

	47.
	Life today is too complicated; I would prefer the simpler life of the past.
	今日的生活太複雜了，我比較喜歡過去簡單的生活

	48.
	I prefer friends who are spontaneous rather than predictable.
	我喜歡自然形成的朋友，而非刻意經營的

	49.
	I like family rituals and traditions that are regularly repeated.
	我喜歡家庭規則及傳統可以規律的重複出現

	50.
	I think about the bad things that have happened to me in the past.
	我會想到過去我曾經發生的不好事情

	51.
	I keep working at difficult, uninteresting tasks if they will help me get ahead.
	對於困難而無趣的任務，假如它對我有幫助，我就會持續努力

	52.
	Spending what I earn on pleasures today is better than saving for tomorrow's security.
	能夠獲取今天的快樂，比維持明天的安全感要來得好

	53.
	Often luck pays off better than hard work.
	通常幸運會比辛苦工作好

	54.
	I think about the good things that I have missed out on in my life.
	我會想到生活中錯過的那些美好事物

	55.
	I like my close relationships to be passionate.
	我喜歡有熱情的親密關係

	56.
	There will always be time to catch up on my work.
	我總是有時間完成我的課業進度
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